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ESCUELA: E.E.E. Maria -Montessori

DOCENTE: Belen Castro

GRADO: 5°

TURNO: Tarde

AREAS CURRICULARES: Matematica; Lengua; Cs. Sociales; Cs. Naturales; Musica;

Teatro; Ed. Fisica.
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TITULO DE LA PROPUESTA: “SEGUIMOS EDUCANDO Y APRENDIENDO”.
CONTENIDOS:

MATEMATICA: Angulos.

LENGUA: La letra Z al final y H.

CS. SOCIALES: Efemérides: 25 de Mayo. Normas de Convivencia en la familia.
CS. NATURALES: Sistema Digestivo.

MUSICA: Construccién de identidad y cultura.
TEATRO: Personajes.
EDUCACION FiSICA: Capacidad Condicionante: Fuerza.

ACTIVIDADES DE MATEMATICA Y MUSICA:

DIA1:

RECUERDA:

Un angulo tiene dos lados y un vértice.
Los angulos pueden ser rectos, agudos y obtusos.

Dos rectas perpendiculares forman cuatro angulos rectos.

1.

2.

Observa la siguiente imagen.

—Angulo recto E LADO

VERTICE [«
—Angulo agudo: Menor que un recto

—Angulo obtuso: Mmayor que un recto

Escribe las siguientes palabras donde correspondan: LADO- VERTICE.
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3. Pedir a mama o un adulto en casa que nos ayude a buscar informacion sobre
nuestro Himno Nacional Argentino.
4. Escribir en una hoja el fragmento que cantamos en los actos escolares del Himno

Nacional Argentino.

ACTIVIDADES DE LENGUA:

DIA 2:

1. Copia las palabras destacadas y luego escribe el plural de cada una. (PLURAL: Se

refiere a dos 0 mas personas o cosas).

{Qué luz tan bonita

tiene este paisaje! iMira, una perdiz!
o @
o 7" - O
;\.{ "',\ Al ! yé‘
R ’ F
¢ A
?\ S 1 3
La hozes una herramienta . No. es una codorniz.
muy antigua.
> 3
> |2

2. Escribe las siguientes oraciones en plural.
e Elavestruz es un ave muy veloz.
e Lanuez es un fruto seco muy nutritivo.

¢ No subrayes con lapiz amarillo.

ACTIVIDADES DE CIENCIAS SOCIALES:

DIA 3:

1. Con ayuda de un adulto. Busca en diarios, revistas, libros, internet, etc. Informacion
sobre que sucedi6 el 25 de Mayo de 1810. Pega o escribe lo que encontraste en tu cuaderno.

2. ldentifica al menos 5 costumbres que tenian las personas en la época colonial y 5
costumbres que tienen en la época actual.

3. Dibuja a una persona con vestimenta de la época colonial y una persona con

vestimenta de la época actual.

ACTIVIDADES DE CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION FiSICA:
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DIA 4.

RECUERDA:
e Elaparato digestivo se encarga de descomponer los alimentos y conseguir sus nutrientes.
Tiene forma de tubo, comienza en la boca y termina en el ano. Algunos de sus 6rganos

son el estbmago y el intestino.

1. Responde segun lo que leiste anteriormente:
a) ¢Qué parte de nuestro cuerpo se encarga de descomponer los alimentos y conseguir
Sus nutrientes?

2. Rodea las palabras que se refieran al aparato digestivo.
-ESTOMAGO -RINON -HUESO -BOCA -INTESTINO -0OJO -ANO -NARIiZ

3. Todos los ejercicios se deben realizar a una velocidad media y sin parar.

1 En posicién de boca arriba, acercar los talones a

© 3 °j\ © ‘*ﬂ los gluteos y _el_evo la cadera. 5 s_,erie_s
LN — f 2) En posicién de cuadrupedia, simulo que estoy
PUENTE ESCALADORES . . .
Eiecucidn 0 seg/ Descanso 0seg.  Ejecucidn 30 seg / Descanso 30 g escalando, subiendo los pies alternadamente.3 Series
(o) [0} 3) Realizar las flexo- extensiones convencionales. 3

]

[y i
\‘n.—.\ - series

2 — 4)  Realizar abdominales cortas elevando una rodilla
Fjecucktn 30seg./Descanso Mseg.  Ejecucitn 30 seg./ Descanso 30 seg alternadamente y chocando con el codo opuesto.

ACTIVIDADES DE LENGUA Y TEATRO:

DIA 5:

1. Lee atentamente el siguiente texto.

Coémo hacer cultivos hidropénicos

Materiales
® Vasos o frascos de materal impermeable * Palitos de brochetas.

y transparente. * Agua.

® Zanahoria o papa.

Procedimiento

1. Atraviesa kB zanahoria o la papa con un palito de brocheta, de forma horizontal.
2. Coloca la zanahoria o la papa con el palito atravesado sobre tu vaso o frasco.
3. Rellena el vaso o frasco con agua hasta el borde.

4. Ahora, coloca e vaso o frasco en un lugar con bastante luz.

5. Después de unos dias, el tubérculo elegido comenzara a brotar.

2. Busca en el texto cuatro palabras que tengan h y escribe una oracién con cada una de

ellas.
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3. Elegir 3 personajes que podemos encontrar en la época del 1810 el 25 de mayo.
Después de elegir 3, vamos a inventar algin verso y lo escribimos en el cuaderno.

ACTIVIDADES DE MATEMATICA Y MUSICA:

DIA 6:

1. Releey observa la imagen del DIA 1. Luego une con flecha segln corresponda.

1 Angulo Agudo (
v Angulo Recto &

Angulo Obtuso

2. Rodea las rectas perpendiculares.

N\ XA

3. Responder las siguientes preguntas:

a) ¢, Quién escribid la musica y letra del Himno Nacional Argentino?
b) ¢ Cuando se conmemora el dia del Himno?

c) ¢Quién lo interpreto por primera vez?

4. Colocar nombre, apellido y grado del alumno al trabajo realizado. Guardarlo para cuando
retomemos las actividades escolares.
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ACTIVIDADES DE LENGUA:

DIA 7:

1. Coloca la palabra correspondiente que termine con la letra Z. Sigue el ejemplo.

- Ré&pido: Rapidez -Timido:
- Sencillo: -Honrado:
- Palido: -Pesado:

2. Coloca la letra h segun corresponda.

- Ormiga -Naufrago
- Azulejo -Albaaca
- Elicoptero -Manta

ACTIVIDADES DE CIENCIAS SOCIALES:

DIA 8:

1. Con ayuda de un adulto, responde:
a) ¢Qué son normas de convivencia?

b) ¢Por qué son importantes?

2. Escribe las normas de convivencia que hay en tu casa. En caso de no tener dichas

normas, ¢,se animan a realizar algunas con la ayuda de la familia?
ACTIVIDADES DE CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION FISICA:

DIA 9:

1. Observa la siguiente imagen.

Final del
Intestino

2. Completa con las siguientes palabras: FINAL DEL INTESTINO- ESTOMAGO-

ESOFAGO- INTESTINO.
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3. Todos los ejercicios se deben realizar a
una velocidad media y sin parar.

O o
. o o g D o
I.  Enuna silla apoyada en la pared para que ¥ ‘_‘ Y \ﬁg
no se deslice, nos paramos y nos H'ﬁ - ﬁ
sentamos. 4 series o -~ o a
PIERNAS BRAZOS

. Desde sentados elevar los brazos como 10 Repeticiones / Descanso 1 min 15 Repeticiones / Descanso | min
en la imagen con paquetes de azlcar,

fideos, otros que encuentres en la casa ‘i“ e ;;;_ ?’*{“ "’/rf
< X & -

que pesen 1 kg. 3 series

. Con unasilla apoyada en la pared y en oL ... T
una superficie que no deslice en lo posible 0
que alguien la sostenga realizamos flexo

o o
extension de brazos como en la imagen 3 " m | &
~

series ESPALDA / ABDOMEN

IV.  Con una silla apoyada en la pared y en Fepencones Deseanso s
una superficie que no deslice en lo posible que alguien la sostenga, nos apoyamos
como para hacer un flexo extension de brazos y extendemos un brazo hacia arriba y
luego el otro alternadamente. 6 series

V.  En cuadrupedia elevamos la espada y luego las bajamos alternadamente. 6 series.

ACTIVIDADES DE LENGUA Y TEATRO.
DIA 10:

1. Buscay pega palabras que contenga la letra Z y H. Al menos cinco de cada una.

2. Realizamos mufiecos con tubos de papel higiénico o servilletas. Elegimos un
personaje de la época de 1810 y le agregamos la vestimenta correspondiente.

SR

Por ejemplo: en la imagen hay una dama antigua y un caballero.

DIRECTORA: Vanesa Diaz; VICEDIRECTORA: Veroénica Gonzalez
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