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❖ ESCUELA: E.E.E. María -Montessori 

❖ DOCENTE: Belen Castro 

❖ GRADO: 5º 

❖ TURNO: Tarde 

❖ ÁREAS CURRICULARES: Matemática; Lengua; Cs. Sociales; Cs. Naturales; Música; 

Teatro; Ed. Física. 

❖ TITULO DE LA PROPUESTA: “SEGUIMOS EDUCANDO Y APRENDIENDO”. 

❖ CONTENIDOS: 

 MATEMÁTICA: Ángulos.  

 LENGUA: La letra Z al final y H. 

 CS. SOCIALES: Efemérides: 25 de Mayo. Normas de Convivencia en la familia. 

 CS. NATURALES: Sistema Digestivo. 

 MÚSICA: Construcción de identidad y cultura. 

 TEATRO: Personajes. 

 EDUCACIÓN FÍSICA: Capacidad Condicionante: Fuerza. 

 

ACTIVIDADES DE MATEMÁTICA Y MÚSICA:  

DÍA1: 

1. Observa la siguiente imagen. 

            

2. Escribe las siguientes palabras donde correspondan: LADO- VERTICE. 

                  

RECUERDA:   

• Un ángulo tiene dos lados y un vértice.  

• Los ángulos pueden ser rectos, agudos y obtusos. 

• Dos rectas perpendiculares forman cuatro ángulos rectos. 

LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES LAS DEBEN TRANSCRIBIR EN EL CUADERNO. 

LADO 

VERTICE 
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3.  Pedir a mama o un adulto en casa que nos ayude a buscar información sobre 

nuestro Himno Nacional Argentino. 

4.  Escribir en una hoja el fragmento que cantamos en los actos escolares del Himno 

Nacional Argentino. 

ACTIVIDADES DE LENGUA: 

DÍA 2: 

1. Copia las palabras destacadas y luego escribe el plural de cada una. (PLURAL: Se 

refiere a dos o más personas o cosas). 

 

2. Escribe las siguientes oraciones en plural. 

• El avestruz es un ave muy veloz. 

• La nuez es un fruto seco muy nutritivo. 

• No subrayes con lápiz amarillo. 

ACTIVIDADES DE CIENCIAS SOCIALES: 

DÍA 3: 

1. Con ayuda de un adulto. Busca en diarios, revistas, libros, internet, etc. Información 

sobre que sucedió el 25 de Mayo de 1810. Pega o escribe lo que encontraste en tu cuaderno. 

2. Identifica al menos 5 costumbres que tenían las personas en la época colonial y 5 

costumbres que tienen en la época actual. 

3. Dibuja a una persona con vestimenta de la época colonial y una persona con 

vestimenta de la época actual. 

 ACTIVIDADES DE CIENCIAS NATURALES Y EDUCACIÓN FÍSICA: 
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 DÍA 4: 

RECUERDA: 

• El aparato digestivo se encarga de descomponer los alimentos y conseguir sus nutrientes. 

Tiene forma de tubo, comienza en la boca y termina en el ano. Algunos de sus órganos 

son el estómago y el intestino. 

1. Responde según lo que leíste anteriormente: 

a) ¿Qué parte de nuestro cuerpo se encarga de descomponer los alimentos y conseguir 

sus nutrientes? 

2. Rodea las palabras que se refieran al aparato digestivo. 

-ESTÓMAGO -RIÑON -HUESO -BOCA   -INTESTINO   -OJO   -ANO   -NARÍZ 

3. Todos los ejercicios se deben realizar a una velocidad media y sin parar. 

1) En posición de boca arriba, acercar los talones a 

los glúteos y elevo la cadera. 5 series 

2) En posición de cuadrupedia, simulo que estoy 

escalando, subiendo los pies alternadamente.3 Series 

3) Realizar las flexo- extensiones convencionales. 3 

series  

4) Realizar abdominales cortas elevando una rodilla 

alternadamente y chocando con el codo opuesto. 

ACTIVIDADES DE LENGUA Y TEATRO: 

DÍA 5: 

1. Lee atentamente el siguiente texto. 

 

2. Busca en el texto cuatro palabras que tengan h y escribe una oración con cada una de 

ellas. 
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3. Elegir 3 personajes que podemos encontrar en la época del 1810 el 25 de mayo. 
Después de elegir 3, vamos a inventar algún verso y lo escribimos en el cuaderno.  

ACTIVIDADES DE MATEMÁTICA Y MÚSICA: 

DÍA 6:  

1. Relee y observa la imagen del DÍA 1. Luego une con flecha según corresponda. 

 

 

2. Rodea las rectas perpendiculares. 

 

3. Responder las siguientes preguntas: 

a) ¿Quién escribió la música y letra del Himno Nacional Argentino? 

b) ¿Cuándo se conmemora el día del Himno? 

c) ¿Quién lo interpreto por primera vez? 

4. Colocar nombre, apellido y grado del alumno al trabajo realizado. Guardarlo para cuando 

retomemos las actividades escolares. 

Ángulo Agudo 

Ángulo Recto 

Ángulo Obtuso 
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  ACTIVIDADES DE LENGUA: 

DÍA 7: 

1. Coloca la palabra correspondiente que termine con la letra Z. Sigue el ejemplo. 

- Rápido: Rapidez                                     -Tímido: 

- Sencillo:                                                  -Honrado: 

- Pálido:                                                   -Pesado: 

2. Coloca la letra h según corresponda. 

- Ormiga                                         -Naufrago 

- Azulejo                                         -Albaaca 

- Elicóptero                                     -Manta 

ACTIVIDADES DE CIENCIAS SOCIALES: 

DÍA 8: 

1. Con ayuda de un adulto, responde:  

a) ¿Qué son normas de convivencia? 

b) ¿Por qué son importantes? 

2. Escribe las normas de convivencia que hay en tu casa. En caso de no tener dichas 

normas, ¿se animan a realizar algunas con la ayuda de la familia?  

ACTIVIDADES DE CIENCIAS NATURALES Y EDUCACIÓN FÍSICA: 

DÍA 9: 

1. Observa la siguiente imagen. 

 

2. Completa con las siguientes palabras: FINAL DEL INTESTINO- ESTÓMAGO- BOCA- 

ESÓFAGO- INTESTINO. 



E.E.E. MARÍA MONTESSORI-5º GRADO- ÁREAS INTEGRADAS. GUÍA N°8 

 

Docente Responsable: Belen Castro, Yamila Marín, María Mazza, Cristian Tejada Soria. 
 Página 6 
 

 

3. Todos los ejercicios se deben realizar a 
una velocidad media y sin parar. 

I. En una silla apoyada en la pared para que 

no se deslice, nos paramos y nos 

sentamos. 4 series 

II. Desde sentados elevar los brazos como 

en la imagen con paquetes de azúcar, 

fideos, otros que encuentres en la casa 

que pesen 1 kg. 3 series  

III. Con una silla apoyada en la pared y en 

una superficie que no deslice en lo posible 

que alguien la sostenga realizamos flexo 

extensión de brazos como en la imagen 3 

series 

IV. Con una silla apoyada en la pared y en 

una superficie que no deslice en lo posible que alguien la sostenga, nos apoyamos 

como para hacer un flexo extensión de brazos y extendemos un brazo hacia arriba y 

luego el otro alternadamente. 6 series 

V. En cuadrupedia elevamos la espada y luego las bajamos alternadamente. 6 series. 

ACTIVIDADES DE LENGUA Y TEATRO. 

DÍA 10: 

1. Busca y pega palabras que contenga la letra Z y H. Al menos cinco de cada una. 

2. Realizamos muñecos con tubos de papel higiénico o servilletas. Elegimos un 

personaje de la época de 1810 y le agregamos la vestimenta correspondiente. 

Por ejemplo: en la imagen hay una dama antigua y un caballero.  

                                 DIRECTORA: Vanesa Díaz; VICEDIRECTORA: Verónica González 


