EscuelaJoséLombardoRadice-Guiaretroalimentacion22 grupo 1-CUE700039100-3°Grado

Escuela: José Lombardo Radice.

Guia: 22

Grado: 3°.

Ciclo/Nivel: Primer Ciclo/Nivel Primario.

Turno: Tarde.

Areas curriculares: Matematica, Ciencias Naturales y Formacion Etica y Ciudadana.
Contenidos:

Matematica: Relaciones de NUmeros Naturales. Situaciones Probleméticas. Figuras.
Ciencias Naturales: Habitos saludables. Formacion Etica y Ciudadana: Formacion en
habitos saludables.

Titulo: “;Qué divertida esta semana! Te propongo confeccionar distintos carteles con
habitos saludables, para que en familia realicen un video.”

Indicadores:

-Relaciona los nimeros naturales hasta el 7.000

-Resuelve situaciones problemaéticas de la vida cotidiana.

-ldentifica las figuras geométricas y sus elementos.

-Diferencia alimentos saludables y no saludables.

-Reconoce los habitos saludables.

Actividades:
1-Lee con mucha atencidn el siguiente texto:
DECALOGO DE LOS HABITOS SALUDABLES

1°. DUERME 8 HORAS DIARIAS.
2°. LLEVA UNA ALIMENTACION SANA, CON CUATRO COMIDAS POR DIA.
3° REALIZA EJERCICIO O UN DEPORTE TODAS LAS SEMANAS.

4°, SE HIGIENICO, LAVA TUS MANOS ANTES DE COMER Y DESPUES LAVATE
LOS DIENTES.

2- Te propongo que agregues tres habitos saludables para el decalogo:
P

B e e
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3- De acuerdo a la salud de estas muelitas, une con flechas los alimentos que

consumieron:

(Mama saca una foto y la envia a t0 Sefio Natalia.)

3-Escribe consejos a la muelita que estd enferma para una vida sana.

4-Ayuda a Camila a elegir los cuatro alimentos para una dieta equilibrada. Luego, dibujalos
en su plato. Puedes dividir el plato en cuatro partes iguales, antes de dibujar para guiarte.
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Fas

4-Marca con una X la respuesta correcta:

a- Si Camila solo comi6 2 sectores del plato: ;Qué parte del almuerzo comi?

Todo el almuerzo. La mitad del almuerzo. Un cuarto del almuerzo.
b- Camila comio la parte de las proteinas del plato: ;Para qué le servira esa nutricion?
Para tener mas energia. Para tener una piel mas sana. Para sus huesos.

5-Los nifios de la siguiente imagen: ¢Practican habitos saludables? Escribe si 0 no:
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(Mama saca una foto y la envia a tu Sefio Natalia.)

6- Camila acompafi6 a su madre a comprar al mercado de Dofia Cora, de Divisadero.

a-Compro6 2 kilos de papa a $100, 3 zapallos a $150, dos atados de espinacas a $80, 5 kilos
de pescado a $400 cada uno y 1 litro de lavandina a $170. ;Cuanto gasto en total?

b- Sila madre de Camila pag6 con tres billetes de $1.000. ¢Cuénto le dio Dofia Cora de

vuelto?

c- Rodeael o los billetes que corresponden al vuelto anterior.
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(Mama saca una foto y la envia a la sefio.)

7- Dofia Cora necesita ordenar estos codigos de la mercaderia nueva que llegé. Organizalos

de menor a mayor (Mama saca una foto y la envia a la Sefio).

6.900 1.120 4.500 2.700 4.000 3.000 5.100

8-Pinta con el color que mas te guste, el cédigo mayor (del punto anterior)

9-Camila en el mercado también comproé estas figuritas de goma eva con sus ahorros,

reconoces cémo se llaman: Escribe sus nombres y sefiala sus elementos: lados y vértices.

10-Luego, en su casa Camila armd este paisaje con las figuras. ¢ Cuantos circulos usé?
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AL il VAR iy

11- Te propongo confeccionar distintos carteles con habitos saludables, y realizar un

video en familia.

MATERIALES: INSTRUCCIONES:

CARTULINAS O CARTONES, 12-RECORTA CARTELES EN FORMA DE CIRCULOS, DE

RECTANGULOS Y DE TRIANGULOS.
TIJERA'Y MARCADOR,

29-ESCRIBE CON EL MARCADOR BIEN GRANDE, UN

PALITOS FIRMES, HABITO SALUDABLE EN CADA UNO.

PEGAMENTO O CINTA ADHESIVA. 32-PEGA EN LA PARTE DE ATRAS EL PALO.

42-INVITA ATU FAMILIA A EXPONER LOS CARTELES
ANTE OTRO INTEGRANTE QUE DEBE FIRMARLOS. Y
LUEGO ENVIAR EL VIDEO A LA SENO.

iVAMOS GENIO/A!

Actividad de Metacognicion: Responde para mejorar nuestro trabajo y envia una foto a

la Sefio.
¢ Te gusto trabajar en la guia 22?
¢Alguna actividad fue dificil? ¢ Cual?

¢Como puedes aplicar lo que

aprendiste?

Directora: Betina Gomez
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