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CUE: 7000 370 00 

Guía Nº 6. 

Fecha: desde 26/05 al 05/06/2020. 

Escuela: Albergue José Manuel Estrada. 

Docente: Fornes, Estefanis. 

Nivel Inicial: Sala de 4 años 

Turno: Mañana 

Título de la Propuesta: ¡Aprendemos desde nuestro Hogar!  

Áreas Integradas: Dimensión Formación Personal y Social, Ambiente Natural y 

Social, Dimensión Comunicativa y Artística. Transversal: Juego. Educación Física, 

Música, Agropecuaria. 

Contenidos Seleccionados: “DÌA DE LOS JARDINES”  Y “El DENGUE” 

El 28 de Mayo se celebra el Día de los Jardines de Infantes y de las Maestras 

Jardineras, un festejo que tiene como objetivo revalorizar la importancia del Nivel 

Inicial dentro del sistema educativo. 

 “Trabajamos aunque parezca que jugamos........” así lo definió Rosario Vera de 

Peñaloza la estrategia para los maestros de este nivel. 

Brindando la oportunidad de educar a los niños en  forma integral y prepararlos 

para afrontar la vida. 

La maestra jardinera, a diferencia de otros niveles, no separa el cuerpo del 

espíritu, ni el juego del trabajo, ni la autoridad del afecto. Hay gozo y hay libertad en 

su método de enseñanza. 

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES A TRABAJAR: 

 

Promover espacios y tiempos de juego a partir de múltiples propuestas que permitan a 

los niños desplegar sus posibilidades lúdicas y dando lugar a su libre expresión. 

Identificar ambientes y lugares que favorezcan la propagación del Dengue. 
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Desarrollo de Actividades: Día 1: Reunidos en familia leemos la siguiente poesía. 

A mi Jardín 

Yo conozco un lugar 

Que es único y genial, 

Que está lleno de sorpresas 

Para aprender y jugar. 

 

Tiene un gran arenero 

Donde podemos crear 

Castillos, parques y casas 

o ricas tartas hornear. 

 

Hay muchas salas con mesas 

Y sillas de colores, 

Allí trabajamos con masa, 

Con pinceles y crayones. 

 

Al patio salimos siempre 

Que no llueva o haga frío, 

Para correr, hamacarnos 

Y disfrutar entre amigos. 

 

Ese lugar tan bonito 

Con juegos, salas y flores. 

Es el jardín al que vengo 

Todos los días señores. 

 

Porque hoy es su día 

Yo le voy a regalar 

Muchos besos, un “te quiero”   

Y un “nunca te voy a olvidar”. 



 Albergue José Manuel Estrada -  Sala de 4años  -  Áreas Integradas. 

3 

     Docente Responsable: Fornes,  Estefanis 
 

 

1) En una hoja en blanco dibuja que es lo que más te gusta hacer en el jardín. 

Día 2 y 3: ¡A trabajar en familia! 

1) Vemos el video: https://youtu.be/yXp51Nv5AvkConstruimos maracas con 

botellas descartables. 

 Para su relleno puedes utilizar tapitas. 

 Las decoramos con lanitas, papelitos de colores o con el material que este a tu 

alcance. 

 

 

 

 

 

 

Preparamos un escenario, logrando que quede un espacio amplio, y de esta 

manera evitar accidentes. 

2) Volvemos a escuchar la canción.  

3) Bailamos al ritmo de la Música.  

Día 4 y 5: Área: Educación Física. Propuesta: JUGAMOS CON LA PELOTA. 

Contenido: Ejecución de lanzamientos y detenciones con ambos lados del cuerpo. 

Actividad 1: Buscamos una pelota de cualquier tamaño, la que tengamos en casa, 

en caso de no tener, la fabricamos... ¿Cómo? juntamos papeles, telas, etc., la 

vamos metiendo en una bolsa, para luego ajustarla y realizar el nudo.  

Ejercicios: Antes de comenzar podemos poner algo de música, la que nos guste y 

comenzamos a movernos un poco, bailamos, movemos los brazos, piernas, 

realizamos algunos saltos y estaremos listos para comenzar. 

1. Lanzamos la pelota con las dos manos para arriba y la tomamos. 

2. Igual pero la lanzo con una sola mano, primero con la mano izquierda y luego 

con la derecha. Lanzo la pelota de una mano a la otra sin que se nos caiga. 

3. Realizo el lanzamiento hacia arriba mientras camino y la tomo. 

4. Ahora la lanzó, realizo un aplauso y la tomo antes de caer al piso.  
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5. Lanzamos con las manos, y buscamos pararla con el pie hábil. 

Ahora lo hacemos con el otro pie. 

 Repetimos cada ejercicio de lanzamiento entre 8 a 10 veces. 

6. Vuelta a la calma: Ponemos música relajante respiramos profundo, elongación 

de piernas, brazos y cuello.  

1) A trabajar y divertirse! 

 Para realizar el siguiente juego necesitamos un tubo de cartón de servilletas, y 

un círculo de cartón para la base. 

 Pega el tubo de cartón sobre la base, decóralo a tu gusto. 

  Para realizar los aros necesitamos platitos descartables, en caso de no tener lo 

puedes hacer de cartón, puedes utilizar tempera o recorte de papel de color 

para decorarlo. Luego juega con mamá o papá.  

 

 

 

 

 

 

Día 6 y 7: Con ayuda de un adulto: 

1)  En una hoja en blanco realizar un mural deseándole feliz día al jardín. 

2) Para decorarlo te propongo que utilices papelitos de colores de diferentes 

formas. 

¿QUÉ ES EL DENGUE? 

El dengue es  una enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito. El 

contagio sólo se produce por la picadura de los mosquitos infectados, nunca de una 

persona a otra, ni a través de objetos. 



 Albergue José Manuel Estrada -  Sala de 4años  -  Áreas Integradas. 

5 

     Docente Responsable: Fornes,  Estefanis 
 

 

Observa la siguiente imagen y responde: 

 

 ¿Qué ves en la imagen? 

 ¿Sabes cómo se llama?  

¿Los has visto alguna vez?  

¿Dónde?       

 ¿Sabes cómo se transmite? 

 

 

1) En familia mencionamos los lugares donde podemos encontrar estos 

mosquitos. 

 Área: Educación Musical.  “BAILAMOS CANDOMBE”   

Miramos el video de la canción “CANDOMBE MOVIDO”. 

 https://youtu.be/aBH-bN9RPpU   

Escuchar la canción, habla de la libertad y la alegría del corazón.  

“Este es el candombe, candombe movido que late con los latidos de mi corazón” 

¿Te animas a buscar ropa o un elemento para caracterizarte en la época de 1810? 

Puede ser un pañuelo para la cabeza, o una escoba, canasta, balde, para ser 

vendedor ambulante y que mamá  te acompañe en este candombe movido! 

Hace  un círculo, mientras te desplazas moviendo  la cabeza, los hombros, los 

brazos,  ¡Todo el cuerpo! ¡Coloca la música y a bailar!  

También puedes sacarte una foto y mandársela a la Seño. ¡Diviértete! ¡Se feliz!  

1) Busca, recorta y pega en una hoja en blanco imágenes donde puede 

encontrarse los mosquitos. 

Día  8 y 9: Área curricular: Artes visuales.  Título: ¡Somos artistas!  

Actividad 1: Para la siguiente actividad necesitas una hoja blanca o de color 

(puede ser una hoja de dibujo N°5, una hoja de cuaderno de cualquier tamaño, una  

https://youtu.be/aBH-bN9RPpU
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hoja reciclada o la hoja que tengas en casa), cilindros de cartón (pueden ser de 

papel higiénico, servilletas, etc.), tierra y agua. 

Toma el cilindro de cartón, con una tijera realiza diferentes cortes, lo puedes 

doblar de distintas formas, cuando tengas listos, en un recipiente coloca tierra y 

agua. Toma la hoja blanca o de color y sumerge los cilindros de cartón en el barro, 

de este modo estampa sobre la hoja varias veces. Ejemplo: 

 

1) Reunidos en familia, observamos el siguiente video: 

       https://WWW.youtube.com/watch?v=OopnVYJokFw  

2) En una hoja en blanco y con ayuda de un adulto dibujamos un mosquito. 

  

Directora: Montero Mónica          Vicedirectora: Nancy Botella y Mariela López   

https://www.youtube.com/watch?v=OopnVYJokFw

