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A continuacién se exponen una serie de juegos motores dirigidos a alumnos de
dicha seccion. En cada una de las actividades se explicitan las posibles adaptaciones
para el alumno que se encuentra en silla postural. Es importante aclarar que estos
juegos pueden realizarse con los hermanos u otras personas que se encuentren en la

casa.

TITULO DE LA PROPUESTA: “JUEGAMOS CON NUESTRO CUERPQO”

CONTENIDOS

Esquema Corporal

Equilibrio dinamico y Estatico
Coordinacion dinamica general
Tono muscular

Espacio

AN N N N RN

Tiempo
MATERIAL:

v Una sabana
v" Pelota

v" Musica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En principio mostramos el material (Sabana/Pelota) dejamos que el mismo sea

explorado de diferentes formas fomentando el juego espontaneo.

Luego proponemos ponernos en ronda tomar la sabana y colocar la pelota arriba. El
juego consiste en mover la sabana sin que la pelota se caiga. Podemos jugar a mover

la sabana con el ritmo de la musica, o subiendo y bajando el volumen.
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El alumno que se encuentra en silla postural puede realizar este juego sin dificultad,
le brindamos el material a su alcance y que vaya proponiendo juegos mediante su

comunicacion gestual. Luego nos ponemos en ronda y realizamos la propuesta.

Mediante esta actividad trabajamos la coordinacion, equilibrio dinamico y estético a
través de los desplazamientos. Interiorizacion de conceptos rapido-lento, alto-bajo a

travez del ritmo.

TITULO DE LA PROPUESTA: 2 “SENTIMOS NUESTRO CUERPO”

CONTENIDOS

Esquema e Imagen corporal
Relajacion

Tono muscular

NN

Lateralidad
MATERIAL:

v Una manta o colchoneta o colchon.
v Pelota

v' Musica de relajacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 2

En principio nos acostamos en cualquiera de la superficies mencionadas
anteriormente, dejamos realizar movimientos libres. Luego proponemos movernos

para la derecha y para la izquierda acostados boca arriba, luego boca abajo.

Despues nos colocamos de a dos y con una pelota vamos pasando la misma de
arriba hacia abajo por todas las partes del cuerpo, y luego de abajo hacia arriba. A
medida que pasamos por cada parte vamos nombrando. Aqui podemos ir preguntando
que sienten, si es de su agrado, etc. Luego proponemos cerrar los 0jos, y vamos
nombrando cada parte del cuerpo que se toco con la pelota, haciendo un recorrido

imaginario por el cuerpo.
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Mediante esta actividad trabajamos la relajacion, el registro del esquema corporal y

la lateralidad.

TITULO DE LA PROPUESTA: “GLOBOS EN EL AIRE”

CONTENIDOS

Esquema corporal /Imagen corporal
Coordinacion dinamica manual
Tono muscular

Relajacion

NN

Ritmo
MATERIAL:

v Una manta o colchoneta o colchon.
v" Globos o inflamos bolsas (diferentes tamafios)
v Musica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 3

En principio nos sentamos en cualquiera de la superficie antes mencionada y
brindamos el material para que el nifio lo explore. Luego proponemos tirar el globo
para arriba, no tenemos que dejar que el globo toque el piso (Aqui el alumno en silla
postural necesita de la ayuda de otro para acercar el globo a su periferia). Luego con

la mano jugamos a tirarnos el globo uno con el otro.

Despues proponemos acostarnos boca arriba y soplar el globo (El alumno en silla
postural puede hacerlo con sus manos).Al finalizar pasamos el globo por cada parte

del cuerpo nombrandolas, realizando un automasaje.

Mediante esta actividad trabajamos la coordinacion, el tono muscular, el registro del

esquema corporal y la relajacion.
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