Esc. Presidente Sarmiento _Afio 5212 Educacidn Fisica

Escuela: Presidente Sarmiento
Profesor: Rubén Leonardi
Afo: 5°1° Varones

Turno: Mafiana

Area Curricular: Educacion Fisica

Guia pedagogica: N° 4

Titulo: La Educacién Fisica
Contenido: Practicas de acciones motrices con creciente ajuste técnico,

Capacidades: Resolucion de problemas Usar conceptos y teorias para explicar algin
aspecto de la realidad.

OBJETIVO: Identificar las partes del propio cuerpo y de los demas.
Actividades:

¢,Qué es la Educacion Fisica?

¢, Qué es el ejercicio fisico?

¢, Cuales son los beneficios de los ejercicios fisicos?
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¢, Qué es actividad fisica?

¢Actividad fisica o ejercicio fisico? Diferencia

¢ Qué es Gimnasia?

Tipos de gimnasia:

Qué es el Deporte:

Correo: rubenleonardi@hotmail.com.ar

whatsApp: 264-4102869
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