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ESCUELA DE NIVEL INICIAL N°44

GUIA PEDAGOGICA N° 17

EECHA: del 16 de Noviembre al 27 de Noviembre.
DOCENTES:

Paula Bolado.

Ana Laura Pizarro.
Jésica Alcucero.
DOCENTES DE ESPECIALIDADES:

Prof. De Educacién Musical: Juan Acosta.

Prof. De Educacion Fisica: Héctor Ormenfo.

Prof. De Educacion Plastica; Pamela Gil.

SALA: 3 ANOS TURNO: INTERTURNO
TITULO DE LA PROPUESTA: “;ADIOS SALITA DE 3!
CONTENIDOS:

DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

4 Ambito: Educacion Fisica. Nucleo: El nifio, su cuerpo y su movimiento.

Contenidos: Habilidades motoras basicas de tipo manipulativo: Formas de lanzamiento
de diferentes objetos. Pase y recepcion de elementos.
DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

4 Ambito: Lenguaje. Nucleo: Oralidad.

Contenidos: Habla y escucha. Conversacion con interlocutores cercanos. Placer por el
intercambio comunicativo. Escucha de consignas. Espera en el turno para hablar.

&  Ambito: Artes visuales. Plastica. Nucleo: Produccion.

Contenidos: Collage. Construccion: Analisis y exploracién de materiales.

4 Ambito: Danza: Expresién Corporal. Nucleo: Produccion.

Contenidos: El cuerpo en el espacio: Afianzamiento del reconocimiento de las partes del
cuerpo. Exploracion y reconocimiento de variaciones de movimientos en el espacio préximo.
El cuerpo como medio de comunicacion: Observacién y descubrimiento de movimientos
junto a otros y con otros.

Exploracion del vinculo corporal en quietud y movimiento. Improvisacion utilizando
objetos y musicas.

& Ambito: Teatro. Nlcleo: Produccion.

Contenidos: Expresioén a través del juego con caretas.

&  Ambito: Mdsica. Nucleo: Produccion.
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Contenidos: La voz, interpretacion de canciones en forma grupal que incorporen juegos
corporales, fuentes sonoras e instrumentos, acompafiamiento de canciones con
cotidiafonos.

Nucleo: de Apreciacion.

Contenidos: Intensidad, identificacién auditiva de diferentes niveles de intensidad (fuerte-

suave), velocidad, participacion en juegos lidicos con el tempo: rapido, lento (variaciones de

velocidad).

CAPACIDADES

GENERALES ESPECIFICAS

Comunicacion Afianzar la expresion verbal de

emociones, sentimientos y necesidades.

Trabajo con otros Interactuar de manera colaborativa en

la realizacion de diferentes actividades.

PROPUESTA 1
Se reuniran en familia para realizar un atrapa suefios, para ello se necesitaran una

circunferencia de carton, lana, lentejuelas, plumas, totora plastica o con lo que tengan en
casa para decorar, pueden ser también retazos de tela o pompones. Con anticipacion, el
adulto debera hacerle pequefios agujeros a la circunferencia. Se entregara la misma al nifio,
junto con la lana o totora plastica. El niflo debera enhebrar la lana o totora por los agujeros
anteriormente mencionados, deberd quedar como una especie de tela de arafa.
Seguidamente, se propondra decorarla en familia. Para finalizar la actividad, se le pedira a
cada uno de los integrantes de la familia que pida un deseo para el afio 2021, se lo escribira
en un papel y se colocara en el atrapa suefios. Una vez realizada la actividad, se compartira

a través de foto por WhatsApp.
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PROPUESTA ED. FISICA
Entrada en calor: El nifio/a caminara por el espacio, tocandose los talones y luego las

rodillas (dos minutos). Primero el adulto se parara de frente del nifio/a, a una distancia de
dos metros. El adulto se sefialard partes de su cuerpo y el nifilo/a tendra que nombrarlas,
luego de nombrar cinco partes del cuerpo, el nifio/a tendra que caminar como enano, pasara
por detras del adulto y regresara al lugar que estaba. En el pr6ximo caminara como gigante.
Esta actividad se repetira varias veces. Vuelta a la calma: El nifio/a se acostara sobre una
colchoneta, en un espacio sin techo, el adulto le preguntara: ¢ De qué color es el cielo?, ¢de

gué color son las nubes?, ¢puedes ver un pajaro?

PROPUESTA 2

Se propondra realizar un mural con lo trabajado durante el afio, para ello se dispondra

sobre la mesa los trabajos realizados en las 16 guias enviadas por la docente, el nifio
debera elegir tres trabajos “favoritos” y comentara porque le gusté mas. Seguidamente, se
hard una composicién en un afiche u hojas de diarios pegadas, en donde plasmaran los
trabajos y algun recuerdo que tenga el nifio sobre ese dia. Para finalizar la actividad, se

mostrard a la familia lo realizado y comentaran sobre los trabajos elegidos.

LR A

PROPUESTA ED. MUSICAL

El/la nifio/a escuchara la cancion: “Juan, Paco, Pedro de la mar” enviada por el grupo de
WhatsApp. Volvera a escuchar la muasica y se desplazaria en casa al ritmo de la misma
realizando movimientos libres, teniendo en cuenta que cuando la cancién va mas rapido
deberd moverse mas rapido, lo mismo cuando la musica sea lenta. Para finalizar el/la nifio/a
se sentara en el piso y tomard aire por la nariz suavemente como cuando huele algo rico

como una flor o su comida favorita.

PROPUESTA 3

Se propondra confeccionar una careta divertida para jugar, con anticipacion el adulto

recortara de revistas: 0jos, narices, boca, cejas, orejas y bocas. Para dar inicio a la actividad

se le entregard al nifio un circulo blanco, plasticola y los elementos recortados
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anteriormente. La actividad consiste en que el nifio pegue como pueda los elementos que
conforman la cara. Al finalizar la actividad, se propondra jugar con la méascara en familia.
Una vez que el juego haya terminado, se pegara la mascara realizada en una hoja y se le

podran agregar detalles con marcador o accesorios (pelo con lana).

PROPUESTA ED. FiSICA

Entrada en calor: El nifio/a se desplazara por el espacio, moviendo los brazos hacia

arriba y hacia abajo, hacia afuera y hacia adentro (dos minutos). Juego de la silla con
animales: primero el adulto colocara cuatro sillas separadas entre si en forma de circulo. El
adulto pondra musica y el nifio/a debera ir saltando como conejo alrededor de las sillas,
cuando la musica pare, el nifio/a debera sentarse en la silla mas cercana. Las variantes
seran, saltar como rana y canguro. Vuelta a la calma: El adulto y el nifio/a simularan inflar

distintos globos ficticios, que servira para relajarse.

PROPUESTA 4

Buscaran distintos materiales como: un sombrero, lentejuelas, pompones, papeles de

colores, cinta, etc., lo que tengan en casa. Luego armaran un sombrero para cada integrante
de la familia. También podran agregar nuevos detalles si tienen algin sombrero en el hogar.
Con la cancion: “El baile del cuerpo” (la docente la compartira en el grupo de WhatsApp),
irdn tocando las diferentes partes del cuerpo con el sombrero. Se elegird un adulto que oficie
de director para que lo imiten. En algunos momentos tocara partes errébneas fomentando

que el nifio lo corrija. Finalmente, se le propondra al nifio ser el director.

PROPUESTA ED. MUSICAL
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El/la nifio/a imaginara que en su panza hay un globo el cual tiene que inflar y llenarlo con
mucho aire, para esto deberd tomar aire lentamente y luego soltarlo, esto lo repetira tres
veces. Se escuchara la cancién: “Juan, Paco, Pedro de la mar” para recordarla. El/la nifio/a
debera aprender la cancion, repitiendo por frases en forma de eco hasta poder cantarla
completa. Para finalizar el/la niflo/a deberd hacer los siguientes ejercicios de relajacion:
movera su cabeza hacia un costado y luego hacia el otro lentamente, como diciendo “no”,
luego la movera lentamente hacia arriba y hacia abajo como diciendo “si”. Estos ejercicios

se deberan hacer en silencio para volver a la calma.

PROPUESTA 5

En un rincon se armara una pasarela para un desfile. Se decorara ese sector con flores

de papel, guirnaldas, globos, materiales y objetos que se tengan en casa. Finalmente, todos
los integrantes de la casa realizaran un desfile de sombreros.
Podran colocar musica de la que suelen escuchar en casa para enriquecer el desfile.

También podran sacarse fotos y compartir con el grupo de la sala.

PROPUESTA ED. PLASTICA

En familia escucharan el siguiente cuento: https://youtu.be/GzmMlyunicc. Luego

realizaran las siguientes actividades: los nifios junto a mama realizardn los adornos para
colgar en el arbol navidefio o donde mas les guste. Juntardn los materiales con los cuales
trabajaran: cartulina o tela, lana roja, algodén, botones y tijera. Una vez que tengan todo
comenzardn con la exploracién de los materiales, primero mama le mostrara al nifio la
imagen. Luego comenzara a preguntarle: ¢ Qué ven en la imagen? ¢Qué forma tiene? ¢Qué
color tiene los adornos? Posteriormente de haber explorado los materiales mama dibujara
en la cartulina o tela el disefio que deseen realizar o los dos si prefieren, luego los recortara,
debera realizarle unas perforaciones con un palillo para que el nifio con la lana lo decore
introduciendo el extremo de la lana por las perforaciones, ira uno por uno hasta llegar a la
punta del arbol, podra decorarlo con botones de colores y a la bota con algodén o tela de
color blanca. Luego mam@ podra realizar el nudo para poder colgarlo en algun lugar de la

casa o en el arbol de navidad.
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PROPUESTA 6

Junto con mama buscaran una botella descartable, papeles de colores, lana, etc. Lo que

haya en casa. Confeccionardn un juguete: en este caso un balero.

PROPUESTA ED. FiSICA

Entrada en calor: El nifio/a caminara como enano y gigante por todo el espacio, (dos

minutos). Primero el adulto colocara, cinco cuadrados de papel o cartdn que serviran como
conos (estaran colocados a una distancia de treinta centimetros). El nifio/a saltara con los
dos pies sin tocar los cuadrados, luego tomara un globo inflado y lo golpeara con distintas
partes del cuerpo (mano, pies, cabeza, hombro, etc.). Esta actividad se repetira varias
veces. Vuelta a la calma: El nifio/a se acostara sobre una colchoneta, el adulto nombrara

partes del cuerpo y el nifio/a ira seflalando cada parte sin levantarse.

PROPUESTA 7

Se invitar4 a un familiar como: la abuela, tio, madrina a narrar el cuento que mas les

gusto en su infancia. Se podra realizar de manera virtual con los seres queridos, ya que no
podran salir o reunirse. Luego realizara un dibujo del cuento y enviara una foto por
WhatsApp a la docente.

PROPUESTA ED. MUSICAL

Junto a la familia deberan buscar un lugar cémodo para hacer las actividades que

siguen. En familia observaran el video de la cancién: “Juan, Paco, Pedro de la mar”.
Deberan practicar los movimientos propuestos para acompafar la cancién, una vez
aprendidos la interpretaran completa. Para volver a la calma deberdn hacer una ronda
sentados en el piso e imaginaran ser un globo el cual hay que inflar, inspirardn profundo

hasta llenar los pulmones de aire y luego expulsaran todo el aire lentamente.

PROPUESTA 8

Jugaran en familia libremente con la cancién: “El marinero baila”. Luego volveran a

escuchar la cancion, se prestara atencion a las diferentes partes del cuerpo nombradas e
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irAn tocandolas y moviéndolas al compas de la musica (dedos, manos, brazos, codos
hombros. cabeza, pies).
PROPUESTA ED.FISICA

Entrada en calor: El adulto y el nifio/a jugaran a ¢ lobo esta? (cuatro minutos). Derribando

pinos: El adulto colocara cinco botellas, tarros, etc., estaran colocados uno al lado del otro a
una distancia de diez centimetros. El adulto colocara dos marcas en el suelo, la primera a
cuatro metros y la segunda a dos metros de los pinos. En la marca de dos metros estara la
pelota de media y en la de cuatro metros estara parado el nifio/a. El nifio/a partira desde su
marca, correra a la segunda marca, lanzard la pelota para voltear los pinos. Las variantes
seran: el nifio/a partira de posicion de sentado, sentado con las piernas cruzadas, sentado y
de espalda, acostado en el piso boca abajo. Vuelta a la calma: El nifio/a caminara por el

espacio, inflando el pecho y soltando el aire.

PROPUESTA 9

Con anterioridad se buscaran latas de diferentes tamafos. Se invitara a toda la familia a

participar, asi procederan a armar un “arbolito familiar’. Pintardn o decorardn con telasy /o
papeles verdes cada lata. Posteriormente, las apilardn dandole forma al &rbol, de ser
necesario podran encintarse entre si, pegarlas o atarlas para que éste no se desarme.
Luego, lo decoraran a gusto ya sea con articulos navidefios de afios anteriores o con otros
gue entre todos confeccionen con material reciclado como muestran las imagenes.

Finalmente, se le asignara un lugar en casa donde se colocara.

PROPUESTA ED.MUSICAL

En familia buscaran un objeto para cada integrante con el que podran imitar el sonido de

algun instrumento, por ejemplo: un balde, una botella de plastico con piedras adentro, una
olla, dos cucharas, etc. Deberan explorar los diferentes sonidos que puedan realizar con los
objetos, para esto deberan chocarlos entre si, frotarlos, pellizcarlos, etc. hasta que
encuentren el sonido que mas les guste. Todos juntos cantaran la cancién: “Juan, Paco,
Pedro de la mar’ y la acompanaran con el objeto seleccionado teniendo en cuenta los
cambios de volumen y velocidad que la misma tiene, por ejemplo: cuando se canta muy

suave deberan cantar y tocar suave. Para finalizar se sentaran en el piso y escucharan en
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silencio la cancion: “Noni, Noni” de Canticuénticos enviada por WhatsApp, mientras la

escuchan respiraran profundo lentamente.

PROPUESTA 10

Al ser esta la ultima actividad de este afio, las docentes propondran una “Despedida

virtual”. Todos los miembros de la casa se caracterizaran a gusto, con los diversos
accesorios que se han ido confeccionando durante el afio y/o con los que tengan en casa.
Podran: maquillarse, hacerse peinados locos, etc. Una vez caracterizados todos, filmaran un
mensaje de despedida para los compaferos, sus familias y su docente, que sera compartido
por WhatsApp. Quienes deseen podran hacer carteles con mensajes o saludos. Si se pedira
gue uno de los padres mande un mensaje corto (en el video) referido a este afio y sus
deseos para el 2021.

PROPUESTA ED. PLASTICA

Junto a mama realizardn su propio arbol de navidad, primero mama le mostrara al nifio el

material con el que trabajaran: dos tubos de cartén, témpera de color verde o papel de color
verde, tijera, trozo de goma eva o cartulina de color amarillo seguidamente mama dejara que
el nifio toque, y explore los materiales. Posteriormente le mostrara un pincel o esponja (lo
gue vayan a utilizar para pintar). Dejara que el nifio lo toque, mientras mama le preguntara:
¢ Para qué sirve? ¢ Qué puedes hacer con el pincel o esponja? Mientras el nifio responde las
preguntas mama debera ir recortando en tres los tubos de carton, poniendo la témpera en
un recipiente de plastico para que el nifio comience a utilizar la herramienta con la cual
pintard, después de que termine de pintar todo los aros de carton, comenzaran a pegar los
papeles de color o pueden colocarle pompones para decorarlos o si tienen témperas de
colores podran colocarle al nifio en un recipientes de plastico y con el dedo realizar puntos
por toda la superficie. Seguidamente mama los pegara de la misma manera que esta en la
imagen en forma de tridngulo. Posteriormente debera realizar en un trozo de goma eva o
cartulina de color amarillo la forma de una estrella. Una vez terminado, mama preguntara:
¢, Qué forma tiene? (A qué se parece? ¢Qué fue lo que realizamos? Por dltimo, el nifio
elegira un lugar en la casa para adornar con su arbol navidefio, o si bien desea podra

regalarlo a algin familiar.

DIRECTORA: MARIA AMELIA PINOS
VICEDIRECTORA: PATRICIA ISABEL SANZ

8
Docentes responsables: Paula Bolado, Jésica Alcucero, Ana Laura Pizarro, Pamela Gil,
Juan Acosta, Héctor Ormerio.



