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*— TiTULO DE LA PROPUESTA.

“Seguimos juntos”

+ CONTENIDOS POR AREAS:

AUTONOMIA PERONAL:

PLANIFICACION DE TAREAS,

CUIDADOS PERSONALES: ORGANIZACION TAREAS DEL HOGAR, HIGIENE
PERSONAL, LAVADO Y TENDIDO DE ROPA, DOBLAR PRENDAS, ORDENAR ARMARIQOS,

LAVADO Y SECADO DE LA ROPA.

HABILIDADES DOMESTICAS:

LIMPIEZA DE ALREDEDORES DE LA CASA.

LIMPIEZA EN LA COCINA UTILIZACION DE ALGUNOS UTENSILIOS EN LA COCINA,
LIMPIEZA DE MUEBLES

COMUNICACION: OBSERVACION Y ESCUCHA PARA COMUNICARSE CON LOS DEMAS.

DIA 1 (LUNES)

AREAS: HABILIDADES VIDA DIARIA

DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA
SEGUIMOS COMPLETANDO EL CUADRO DE ACTIVIDADES.

EN LA MANANA:

1°ACOMODAR NUESTRO DORMITORIO: TENDER LA CAMA, SACUDIR MUEBLES.
“ORDENAR MI HABITACION”

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 1
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2°PREPARAR NUESTRO DESAYUNO: BUSCAR TAZA, CUCHARA, SERVIRME EL TE O

LECHE

3°LUEGO LAVAR LO UTILIZADO Y LIMPIAR LA MESA.

MIS TAREAS DIARIAS

DIAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

EN
MANANA

AL
MEDIODIA

POR LA
TARDE

ACTIVIDADES 1° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

DOCENTE: GABRIELA PRIOR

TITULO DE LA PROPUESTA: TRABAJO EN CASA

CONTENIDOS

v COORDINACION DINAMICA GENERAL
v PRAXIAS

MATERIAL: NINGUNO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

REALIZAR CUALQUIER QUEHACER DIRIO QUE EN CASA. (ARREGLAR LA CAMA,
DOBLAR LAS TOALLAS, LIMPIAR EL PISO O LAS VENTANAS.

DIA 2 (MARTES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

COMENZAREMOS A ORGANIZAR NUESTRO CUADRO DE “MIS TAREAS DIARIAS”

EN LA MANANA:

1°’ACOMODAR NUESTRO DORMITORIO: TENDER LA CAMA, SACUDIR MUEBLES.
“ORDENAR MI HABITACION”

2°PREPARAR NUESTRO DESAYUNO: BUSCAR TAZA, CUCHARA, SERVIRME EL TE O

LECHE

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA.
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3°LUEGO LAVAR LO UTILIZADO Y LIMPIAR LA MESA.

EN LA TARDE:

ESCUCHAR MUSICA, LA QUE MAS TE GUSTE, PUEDES MOVER TU CUERPO PARA
DISFRUTAR DEL DIA.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 2° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

CONTENIDOS

v COORDINACION DINAMICA GENERAL
v PRAXIAS

MATERIAL: NINGUNO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

TENDER LA ROPA, LAVAR LOS PLATOS, SACAR LA BASURA, LIMPIAR EL PATIO,
CORTAR EL PASTO ETC))

DIA 3 (MIERCOLES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

1°DEBERAS REALIZAR TUS TARES DIARIA'Y COMPLETAR EL CUADRO.

EN LA TARDE: VOY A LIMPIAR EL FRENTE DE CASA:

1°VAMOS A BARRER DEJANDO TODO LIMPIO.

2°JUNTAMOS EN UNA BOLSA TODO LA BASURA PARA LUEGO COLOCARLO EN EL
BASURERO.

ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA ZAVALETA
ACTIVIDAD 1

RECOLECTAMOS: REMOLACHA, YERBA MATE, SAQUITOS DE TE, UN POCILLO DE
CAFE, HOJAS DE EUCALIPTO. DEJAMOS EN ENVASES

DIA 4 (JUEVES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

1°RECORDA REALIZAR Y COMPLETAR TU CUADRO DE TARES DIARIAS.

v" BUSCA TU ROPA SUCIA (ROPA INTERIOR, MEDIA O CAMISETA, ETC.)
v LLENA UN FUENTON CON AGUA TIBIA, COLOCA JABON Y REFREGAR CADA
PRENDA.

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 3
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v ENJUAGA Y TIENDE.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 1° DEL _AREA MUSICA DOCENTE: GEMA
GALLEGUILLO

TEMA: IDENTIFICACION AUDITIVA DE UN INSTRUMENTO DE CUERDA.

1. REALIZAMOS ALGUNOS EJERCICIOS DE RELAJACION ENVIADOS GUIASE
ANTERIORES
LINK: HTTPS://YOUTU.BE/ZEKCK18CQOM

DIA 5(VIERNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA.

1°RECUERDA HACER TODAS LAS TAREAS DE LA MANANA.

2°CON ALGUN TRAPITO CON LAVANDINA PUEDES LIMPIAR TODAS LAS SUPERFICIES
Y OBJETOS QUE TOCAS CONSTANTEMENTE, COMO LA MESA, PICAPORTE DE LAS
PUERTAS, CONTROL DEL TELEVISOR, ENTRE OTROS. SIEMPRE CON AYUDA DE UN
ADULTO.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2°ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA
ZAVALETA

BUSCAMOS RETAZOS DE TELAS EN LO POSIBLE BLANCAS, PUEDE SER UN MANTEL,
REMERA O CAMISA .

DIA 6 (LUNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAS AYUDAR A MAMA A LIMPIAR LA VEREDA DE TU HOGAR, RECOGIENDO LAS
HOJAS, REGANDO CON LA MANGUERA. CON SUPERVISION SIEMPRE DE UN ADULTO.

‘RECORDAR CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE: NO QUEMAR LAS HOJAS YA QUE LAS
PODES UTILIZAR PARA ABONO DE TUS PLANTAS”

ACTIVIDADES 1° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

DOCENTE: GABRIELA PRIOR

CONTENIDOS: PRAXIAS — SENSOPERSEPCEPCION

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

CONTINUAMOS CON LAS TAREAS DIARIAS.

HOY LUEGO DE ALMORZAR Y AYUDAR A LEVANTAR LA MESA, LE PEDIREMOS A
MAMA QUE NOS PREPARE UNA LAVAZA CON DETERGENTE, PARA PODER LAVAR

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 4
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LOS PLATOS, VASOS, CUBIERTO Y LUEGO ENJUAGAR, SECAR Y GUARDAR CADA
COSA EN SU LUGAR.

DIA 7 (MARTES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAMOS A AYUDAR A COCINAR A MAMA O AL ADULTO QUE COCINE EN TU CASA:
1° NO TE OLVIDES DE LAVAR TUS MANOS CON ABUNDANTE AGUA Y JABON:

2° COMENZAR LAVANDO LA VERDURA, PELAR, PICAR, RALLAR MEZCLAR, REVOLVER
O BUSCAR LOS INGREDIENTES NECESARIOS PARA COCINAR, COMO UNA OLLA,
FUENTE, CUCHARA, CUCHARON ETC.

ACTIVIDADES 2° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

DOCENTE: GABRIELA PRIOR

CONTENIDOS: COORDINACION DINAMICA GENERAL-TONO MUSCULAR.

PONER LA MUSICA QUE MAS NOS GUSTE Y JUGAMOS A MOVER TODO EL CUERPO
AL RITMO DE LA CANCION, TAMBIEN PODES UTILIZAR VARIOS RITMOS (FOLCLORE,
CUMBIA, CLASICA, REGGAETON) DE ESTA MANERA TU CUERPO SE SENTIRA Y
MOVERA DE DIFERENTES MANERAS.

DIA 8 (MIERCOLES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAMOS AYUDAR A NUESTRA MAMA A REALIZAR EN FORMA ORAL EL LISTADO
DE LOS ALIMENTOS QUE VALLAMOS A UTILIZAR ESE DIA PARA EL ALMUERZO.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL AREA ARTES VISUALES DOCENTE:
CLARISA ZAVALETA

COLOCAMOS EN UNA OLLA AGUA CON SAL GRUESA A HERVIR, Y AGREGAMOS LAS
TELAS CORTADAS. NOS SERVIRA DE MORDIENTE. LUEGO SACAR Y DEJAR
ESCURRIR Y SECAR.

DIA 9 (JUEVES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAMOS A REALIZAR UNA RECETA SENCILLA:

PUEDE SER COMIDA, ENSALADA, O UN POSTRE. (LO QUE TENGAMOS EN CASA)

LA CONSIGNA ES PODER UTILIZAR UTENSILIOS TALES COMO CUCHARA, TENEDOR,
CUCHILLO, UNA FUENTE, ETC.

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 5
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LUEGO DE REALIZAR ESTA TAREA DEBEMOS SACARNOS UNA FOTO Y MANDARLA AL
GRUPO “NO TE OLVIDES”

DIA 10 (VIERNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAS A CHARLAR CON TU MAMA O PAPA O UN ADULTO DE CASA, SOBRE TODAS
LAS ACTIVIDADES QUE VINISTE HACIENDO EN LA SEMANA Y COMPLETANDO EN EL
CUADRO Y VAS HACERTE ESTAS PREGUNTAS (PEDILELE A UN ADULTO QUE TE LAS
LEA)

¢ COMO TE SENTISTE CON CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES?
¢QUE ACTIVIDADES DE CASA TE GUSTO MAS?
¢ TE GUSTA AYUDAR EN CASA?

¢, COMPLETASTE EL CUADRO?

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2°ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA
ZAVALETA

HERVIMOS LO QUE RECOLECTAMOS EN DIFERENTES OLLAS, ESPERAMOS A QUE
ESTE TIBIO, Y SUMERGIMOS LAS TELAS QUE CORTAMOS, AL MENOS MEDIA HORA O
UNA HORA. SACAMOS Y DEJAMOS ESCURRIR EN UNA SUPERFICIE, HASTA QUE
SEQUEN. GUARDAR LOS RETAZOS DE TELA TRABAJADOS.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2 ° DEL _AREA MUSICA DOCENTE: GEMA
GALLEGUILLO

ESCUCHAMOS LA SIGUIENTE CANCION, LA ESCUCHAMOS VARIAS VECES PARA
PODER RECONOCER SU RITMO. BAILAMOS EN FORMA LIBRE. LINK:
HTTPS://YOUTU.BE/UDQJHKCDWUA.

DIRECTORA: PROF. PATRICIA AGUIRRE

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 6
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