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DOCENTE: VERÓNICA SANCHEZ – FERNANDO RÍOS- ANALÍA ARCE 

SECCIÓN: TALLER II      TURNO: MAÑANA    

ÁREAS CURRICULARES: MATEMÁTICA – LENGUA – CS. SOCIALES – HABILIDADES 

PARA EL TRABAJO - CS. NATURALES – TECNOLOGÍA – EDUCACIÓN FÍSICA. 

CONTENIDOS:  

MATEMÁTICA: RESOLUCIÓN DE SITUACIONES PROBLEMÁTICAS. USO DE LA 

CALCULADORA.  

CS. NATURALES: PLANTAS: SUS PARTES Y FUNCIONES. PLAGAS. CUIDADOS DE LA 

SALUD: TIEMPO DE RECREACIÓN. 

COPIA EN TU CUADERNO LAS ACTIVIDADES 

DÍA 1: REPASAMOS VERBALMENTE  LOS DATOS PERSONALES. 

ESCRÍBE EN  TU CUADERNO LOS DATOS  QUE NO RECUERDAS:  

NOMBRES: 

APELLIDO: 

DOMICILIO: 

D.N.I: 

FECHA DE NACIMIENTO: 

EDAD: 

TELÉFONO: 

VIVO EN EL DEPARTAMENTO DE: 

EN  LA PROVINCIA DE: 

MI PAÍS SE LLAMA: 

NOMBRE Y APELLIDO COMPLETO DE MI MAMÁ: 

TELÉFONO DE MI MAMÁ: 

NOMBRE Y APELLIDO COMPLETO DE MI PAPÁ: 

TELÉFONO DE MI PAPÁ: 

      DÍA 2: 

A- ES IMPORTANTE! EN TIEMPO DE CUARENTENA PODEMOS SENTIRNOS 

ACOMPAÑADOS Y ESCUCHADOS. COMPLETA LA SIGUIENTE ACTIVIDAD: 
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DÍA 3: 

B- LEE CON ATENCIÓN LA SIGUIENTE INFORMACIÓN: 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 

FÍSICA. 

CONVERSA CON 

AMIGOS Y FAMILIARES 

REALIZA ALGUNA 

TAREA U OFICIO 

QUE TE AGRADE. 

DORMI 8 HS POR 

DÍA. 
ASEATE TODOS LOS 

DÍAS Y VESTITE CON 

ROPA DE DIARIO, NO 

TE QUEDES EN 

PIJAMA. 

CONSEJOS PARA REALIZAR 

TODOS LOS DÍAS EN 

CUARENTENA 

REALIZAR LAS TAREAS 

ESCOLARES. 
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C -TE PROPONGO QUE REALICES TU PROPIA AGENDA DE ACTIVIDADES Y RUTINAS. 

RECORDA QUE ESTAMOS EN LA FASE 1 DE AISLAMIENTO SOCIAL OBLIGATORIO, POR 

LO QUE NO PODEMOS SALIR DE CASA NI TENER CONTACTO PERSONAL CON OTROS 

INDIVIDUOS.  

 EL SIGUIENTE CUADRO ES UN EJEMPLO, REALIZA EL TUYO PROPIO Y COMPARTILO 

CON TUS COMPAÑEROS Y DOCENTE.  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

9 HS Levantarse Levantarse Levantarse Levantarse Levantarse  

10 

HS 

Limpieza del 

cuarto 

Limpieza 
del cuarto 

Limpieza del 
cuarto 

Limpieza 
del cuarto 

Limpieza 
del cuarto 

Levantarse 

11 

HS 

Gimnasia     Limpieza 

del cuarto 

12 

HS 

 Chat con 

amigas 

   Chat con 

amigas 

13 

HS 

      

14 

HS 

  Gimnasia    

15HS    Cocinar 

algo rico 

Gimnasia  

16 

HS 

 Pintar en 

tela 

    

17 

HS 

Tarea escolar Tarea 
escolar 

Tarea 
escolar 

Tarea 
escolar 

Tarea 
escolar 

 

18 

HS 

      

19HS       

20 

HS 

      

21 

HS 

      

 



E.E.E MÚLTIPLE DE ULLUM               TALLER II                          ÁREAS INTEGRADAS  
 

 PROF. VERÓNICA SANCHEZ – PROF.ANALÍA ARCE – PROF. FERNANDO RÍOS Página 4 

DÍA 4:  

A- OBSERVANDO LOS PRECIOS DE LOS PRODUCTOS DEL CATÁLOGO REALIZA LA 

SIGUIENTE SITUACION PROBLEMÁTICA: 

SI ES NECESARIO UTILIZA LA CALCULADORA. 

 

1- ¿CUÁNTO DINERO NECESITAS PARA COMPRAR 3 LATAS ARVEJAS, DOCE  

KILOS DE HARINA LEUDANTE Y  SEIS PAQUETES DE FIDEOS? 

DIBUJA LOS BILLETES QUE NECESITAS PARA ABONAR LA COMPRA. 

DÍA 5:  
A-  LEE SOLO O CON AYUDA LA SIGUIENTE INFORMACIÓN: 

 
B- RESPONDA POR VERDADERO O FALSO:  
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LA RAÍZ DE LA PLANTA SOLO RECOGE AGUA DE LA 
TIERRA. 

 

EL FRUTO GUARDA Y PROTEGE LAS SEMILLAS.  
 

LAS HOJAS SOLO DAN SOMBRAS.  
 

LOS TALLOS GRUESOS Y FUERTES SE LLAMAN TRONCOS  

LAS FLORES SIRVEN SOLAMENTE PARA DAR PERFUMES  

DÍA 6:  

A- LEE SOLO O CON AYUDA EL SIGUIENTE TEXTO: 

CON FRECUENCIA NUESTROS JARDINES Y HUERTOS SE VEN AFECTADOS POR 

ALGUNA PLAGA DE PULGÓN, HORMIGAS, BABOSAS O ÁCAROS. CON FRECUENCIA EL 

RECURSO FÁCIL ES COMPRAR UN PESTICIDA PARA SALVAR LA COSECHA, O SI 

QUEREMOS TENER ALIMENTOS TOTALMENTE ECOLÓGICOS PUEDE QUE LA COSECHA 

SE REDUZCA O SE PIERDA.  

SEGÚN LA OMS LOS PLAGUICIDAS TAMBIÉN SON POTENCIALMENTE TÓXICOS 

PARA LOS SERES HUMANOS. PUEDEN TENER EFECTOS PERJUDICIALES PARA LA 

SALUD. 

B- LEE LAS SIGUIENTES PLACAS,OBSERVA TUS PLANTAS Y SÍ TIENEN 

PLAGAS REALIZA LA FUMIGACIÓN CON PRODUCTOS ORGÁNICOS, PUEDES 

UTILIZAR UN ROCIADOR DE TU CASA: 
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DÍA 7:   ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA   TÍTULO: JUGUEMOS EN FAMILIA 

CONTENIDO: FUERZA Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

ACTIVIDADES: 

ENTRADA EN CALOR 10 MINUTOS, MOVILIDAD ARTICULAR TOBILLOS, RODILLAS, 

CADERA, HOMBROS, CUELLOS, CODOS Y MUÑECAS. LUEGO TROTAMOS 4 MINUTOS Y 

CAMINAMOS POR 1 MINUTO.  

ENTRENAMIENTO. FLEXIONES DE BRAZOS EN EL PASTO. 10 REPETICIONES .10 

ESTOCADAS BAJO CON UN PÍE HACIA DELANTE Y LA RODILLA DE ATRÁS TOCA EL 
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PISO. 10 REPETICIONES .ABDOMINALES 90 GRADOS CON MANOS ATRÁS DE LA NUCA 

10 REPETICIONES. SPINALES CON MANOS ATRÁS DE LA ESPALDA 10 REPETICIONES. 

SALTO CON APLAUSO 10 REPETICIONES. TODO ESO FORMA UNA SERIE  

VAMOS A HACER 3 SERIES EN TOTAL….LUEGO LA ELONGACIÓN DE PIERNAS Y 

BRAZOS  

BÍCEPS, TRÍCEPS, PECHO, ABDOMEN, CUÁDRICEPS, ISQUIOTIBIALES Y GEMELOS.    

 DÍA 8 Y DÍA  9 Y DÍA 10: 

    
ÁREA CURRICULAR: TECNOLOGÍA 
  
CONTENIDO: EXPLORAR Y ENSAYAR DIVERSAS MANERAS DE DAR FORMA A LOS 
MATERIALES PARA ELABORAR PRODUCTOS RECICLADOS.  
TITULO: MACETAS DE BOTELLAS  

MATERIALES: BOTELLA DE PLÁSTICO -TIJERA -PINTURA LÁTEX -TIERRA PLANTA.  

DÍA: 1  

ACTIVIDAD: 1  

                                  

BUSCA BOTELLAS DE PLÁSTICO LA QUE TENGA EN CASA PUEDE SER DE  

DETERGENTE, LA LAVA Y LA DEJA SECAR. LUEGO CORTA EN EL MEDIO DEJANDO LA 

PARTE DE ARRIBA LA DE ABAJO Y UNA ORILLA. POR ÚLTIMO LAS PUEDE PINTAR CON 

LÁTEX SI TIENE Y SI NO, LA DEJA SIN PINTAR. UNA VEZ SECO LE COLOCA LA TIERRA Y 

UNA PLANTA.  

 

TÍTULO: MACETAS DE BOTELLONES  

  

MATERIALES: BOTELLONES DE PLÁSTICO DE LAVANDINA -TIJERA -PINTURA LÁTEX -

TIERRA -PLANTA.  

ACTIVIDAD: 2  
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BUSCA BOTELLONES DE PLÁSTICO, PUEDE SER DE LAVANDINA. LA LAVA Y LA DEJA 

SECAR. LUEGO MARCA 4CM DESDE ABAJO HACIA ARRIBA Y CORTA. LA PUEDE PINTAR 

CON LÁTEX SI TIENE Y SI NO LA DEJA SIN PINTAR. UNA VEZ SECA PEGA CON ALGÚN 

PEGAMENTO EL PICO DEL BOTELLÓN CON LA PARTE QUE CORTÓ DADO VUELTA. POR 

ÚLTIMO COLOCA LA TIERRA Y LA PLANTA.  

 

 

 

DIRECTORA: ESTER QUIROGA    VICRE DIRECTORA: SANDRA AMAYA 


