T2 SANTUAN | E50S%on > =
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL /R BT o
“LUIS BRAILLE”

Y6X7DDCUE: 700033400 Escuela De Educacién Especial Luis Braille

Docentes: Monica Reinoso- Mirta Godoy- Gustavo Noguera-Elisa Villarreal- Silvana Zepeda
Myriam Pacheco- Belén Alcucero - Fernando Gémez- Liliana Olivera - Cristina Acosta.

Guia: N° 12

Seccién: Pre -Ocupacional “B”

Turno: Mafana

Area Curricular: Ciencias Sociales - Reinoso Ménica

Titulo de la Propuesta: “Familias de hoy”.

Contenidos: Ciencias Sociales: Familia: Arbol Genealdgico. Identidad origen de su nombre
y Apellido.

Areas Especiales: Tejido y Artesanias: Mirta Godoy- Contenido: Reciclaje de papel.

Computacion: Elisa Villarreal-Contenido: Software: Carpetas y archivos de Windows - La
familia._Educacidn Fisica: Gustavo Noguera-Contenido: Practicas corporales motrices y

ludomotrices, en relacion a si mismo (rolidos y apoyos) Musica: Silvana Zepeda- Contenido:
-Ritmo: utilizacién del cuerpo como medio para la interiorizacion ritmica. Forma: utilizacién del
cuerpo para el reconocimiento de las diferentes partes que componen la obra. Estilo: Misica
folclérica: Chacarera. Cocina: Liliana Olivera Contenidos La merienda en familia_Teatro:
Myriam Pacheco. - Contenido: Expresioén Corporal. Ceramica: Belén Alcucero. -Contenido
O. y M.: Disponibilidad de espacio de trabajo y localizar objetos. A.V.D.: Tener hébitos
recreativos. Disfrutar del tiempo destinado a las actividades del area y en familia. —
Conceptuales: Reciclaje. Valoracion del trabajo colaborativo en familia. Aplicacion de orden
de los pasos para llegar a un producto final. Rememorar anécdotas familiares y plasmarlas en
artesanias. Tecnologia: Cristina Acosta- Contenido: Respeto por la diversidad cultural. Un

encuentro con la musica. Celador: Fernando Gomez- Contenido: Juego en Familia.

ACTIVIDADES

PRIMERA SEMANA:

Dia 1. Actividad: 1- “Mi Familia”. ¢Qué es un arbol genealégico?

Actividad 2- Mdasica “Juego corporal ritmico” 1) Prestamos atencion al video “juego con

vasos” que la profesora de musica te enviara por WhatsApp.
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a) En familia seguimos jugamos con los vasos haciendo ejercicio ritmico con otro soporte

melédico sobre la mesa.

2) Escuchamos y prestamos atencion al video de la coreografia de la danza folklérica

Chacarera. (Sera enviado por WhatsApp.)
a) Nos preparamos en familia para seguir la coreografia de la danza.
Dia 2. Actividad: 1- “Mi Familia”. {Qué es un arbol genealégico y para qué sirve?

El arbol genealdgico sirve para conocer los antepasados y los descendientes de una
persona en particular. Se trata de un esquema en el que se detallan los miembros de

una familia, especificando qué clase de parentesco tienen.

Actividad: 2- Educacién fisica. “Rolidos y apoyos” : En esta guia, y

luego de la preparacion previa que venimos realizando, nos lanzamos

con todo a la practica del rolido!!l. Recordemos que el rolido es la accién
por la cual un sujeto o0 un cuerpo gira sobre su propio eje, como se muestra en el dibujo.
Recuerden en lo posible realizar el rolido sobre pasto o césped (de no contar con esto,
necesitaremos una colchoneta o colcha sobre el piso). No olviden (en lo posible) invitar a

algn miembro de la familia a sumarse a la clase ©

SEMANA 1: Realizaremos el rolido completo teniendo en cuenta las técnicas, consejos y

practicas que venimos empleando en las anteriores guias.

Partiendo desde la posicién inicial de pie, con brazos extendidos y cabeza al frente,
flexionamos las rodillas hasta llegar a la posicion cuclillas, inclinamos el tronco hacia el frente
y abajo, ubicamos las manos en el piso, seguido de un impulso de piernas rodamos sobre

la base de la cabeza, llevando las rodillas al pecho y .
10

rodando sobre la espalda ejecutando la posicion

‘bolita®, al tiempo que Illevamos las rodillas
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continuamos con el impulso y nos incorporamos Ww

poniéndonos de pie nuevamente. Realizar al menos

6 rolidos hacia adelante.

Dia 3. Actividad: 1- “Mi Familia” ;Qué personas aparecen en el &rbol genealdgico y en
cudles no? En los arboles genealdgicos se ven reflejados todos tus familiares directos,

por ejemplo, por el lado materno y paterno, se reflejan sus padres, los abuelos,
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bisabuelos, tatarabuelos y asi. En los arboles genealégicos no se suelen reflejar

familiares como los primos, como primos segundos y terceros.

Actividad: 2- Tecnologia “Sonajero de ufias” En familia lee el siguiente texto y responde.

¢Qué es un sonajero de ufa? ¢Donde se usa? ¢Qué produce? ¢En donde se ata?
¢ Actualmente las ufias se remplazan por...... ? ¢Qué es una corzuela? Investiga y escribe la
respuesta. Luego realiza el siguiente instrumento musical. Materiales: hilo de algoddn, cinta
de empapelar, fideos mostachones.

Confeccion: cortar unos cuantos segmentos de hilo de 35cm de longitud. Con la cinta de
adhesiva pegar un fideo en cada hebra, pintar los fideos, atar las hebras juntas formando un
manojo. Te quedara un hermoso instrumento musical.

Dia 4. Actividad: 1- “Mi Familia” Realiza tu arbol genealégico a-Dibujar en una cartulina

un arbol.
b-Luego dibujar en una hoja a sus familiares: abuelos, padres, hermanos.
c-Después, recortar cada una de las figuras, sefialando quién es cada uno.

d-El altimo paso, pegar los dibujos y fotos en lacopadel arbol, con todos los miembros

de la familia, de abajo hacia arriba en funcién de la edad, a mas mayor mas arriba.
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Actividad: 2- Teatro “Expresion Corporal” 1)- Representaremos con mi familia
sentimientos, sensaciones y estados de animo mediante la realizacion de ejercicios de

expresion corporal, sentados en circulo.

Dia 5. Actividad: 1- Ceramica “Familia es donde la vida comienza y el amor nunca

termina...” Buscar fotos de la familia para reflexionar sobre el valor de la misma.

Materiales: Un vaso descartable de telgopor; una tijera; una regla; un poquito de yeso; 3
palitos de helado; acrilico verde y otro de color a eleccion (para pintar el vaso que sera nuestra
maceta); 3 broches; silicona; un poquito de masa de sal o de porcelana fria; 2 fotos familiar;

un cuadradito de cartulina de 5 cm por 5 cm. Pasos a seguir:

1 Tomamos el vaso y le sacamos 2 cm aproximadamente de altura. Puedes ayudarte con la
regla y tijera. Luego, con el acrilico de color que elegiste, pintamos el vaso por el lado de
afuera. Dejamos secar bien. Ahora podemos realizar una figura de porcelana para decorar

nuestra maceta; la dejamos secar bien y la pegamos con un poquito de silicona.

2 Con la silicona, pegamos un broche en el extremo de cada uno de los palitos de helado.
Pintamos de verde los 3 palitos y los 3 broches. Dejamos secar bien. Con la porcelana o la
masa, realizamos una figura no muy grande para decorar el broche (puede ser una baquita

san Antonio, una flor, un corazén, etc.) y la pegamos con la silicona.

3. Unimos los palitos pegando las puntas en que no tiene pegado el broche formando una
especie de abanico y teniendo en cuenta que los 3 broches queden del mismo lado. Luego,
rellenamos nuestra maceta con el yeso y le introducimos los palitos de helados (sumergir los
3 extremos pegados y sin los broches). Sostenemos con la mano unos segundos hasta que
yeso seque. Pintamos el yeso que vemos de verde y el vaso por el lado de adentro también.

Dejamos secar bien.

4. Tomamos el cuadradito de cartulina y colocamos la siguiente frase para luego reflexionar
acerca de ella: “Familia es donde la vida comienza y el amor nunca termina...” Colocamos en

los broches las fotos y la frase, estamos listo para decorar algun rinconcito de la casa

SEGUNDA SEMANA
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Dia 6. Actividad: 1- “Mi Familia”. Leer el siguiente cuento.

LAS TRES MARIAS

Sentada en el corredor de la casa, Carmen Palacios observa a sus tres hijas jugar con las
mufiecas...

La mayor de cuatro afios es Maria Luisa, siempre callada y muy ordenada, la segunda es
Maria Victoria, extrovertida y con una sonrisa a flor de labios y por dltimo esta Maria
Magdalena pensativa y calculadora: la mas inteligente de todas.

Aquellas nifias eran la alegria de la casa tal y como lo expresaba con orgullo Luis Aristimufio,
el padre de las menores y quien al regresar del trabajo acostumbraba pararse en la puerta y
a plena voz preguntaba:

- ¢ddénde esta Maria...? Y ellas corrian a su encuentro ya que siempre les traia regalos en sus
bolsillos.

Los amiguitos del colegio las llamaban carifiosamente las tres Marias, ya que siempre se les
veia juntas en todas partes.

Estas inseparables hermanas acordaron un dia hacer un pacto o juramento el cual cumplirian
cuando fueran grandes y se casaran, les pondrian el nombre de Maria a sus hijas para
mantener la tradicion.

Con el transcurrir de los afios la primera de las hermanas que se caso fue Maria Luisa y al
tener a su hija le puso por nombre Maria Esperanza.

Paso el tiempo y se caso Maria Victoria y como al afio siguiente tuvo una hija y le puso por
nombre Maria Consuelo.

Continuaron pasando los afios y al fin se cas6 Maria Magdalena, pero sucedié un problema
ya que su primer hijo le nacié vardn y no podia ponerle por nombre Maria para continuar la
tradicion, por lo que decidi6 esperar, al siguiente afio nacio su otro hijo, el cual resulto ser otro
varon.

Maria Magdalena lloraba desesperada al punto que decidi6 llamar a su segundo hijo José
Maria, al enterarse su anciana madre Carmen Palacios le reprochd su actitud diciéndole las
siguientes palabras:

-jconsuélate hija, mira que tienes la esperanza de que uno de tus hijos te dé una nietay
puedes si ellos aceptan, ponerle el nombre de Maria!.
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La pobre Maria Magdalena vivio hasta los noventa afos de edad y casi al final de su vida, a
uno de sus hijos le nacié una preciosa nifa, a la cual decidieron ponerle por nombre Maria
Magdalena, para complacer a la anciana madre y abuela.

Fin
Actividad: 2- Computacién “Carpetas” Las_carpetas en Windows: son una especie de

contenedores de informacion, alli, al igual que ocurre con un archivador, podemos guardar
archivos de cualquier tipo (fotos, videos, documentos, musica, programas) y otras carpetas

gue a su vez contienen archivos.

2017
2018

Ejemplo de carpetas comunes:

.(

Carpetas de Windows en una computadora:

Carpeta que contiene otras carpetasy  archivos:

2 . ) ”p .

-

w
iA trabajar!!
1- Sitenemos compu escribimos en Word, si no en una hoja suelta, la informacién que leimos

0 que me leyeron.

2- Usamos la carpeta que hicimos en las guias anteriores o hacemos una nueva con carton,
revistas, hojas sueltas, etc. Le escribimos nuestro apellido adelante de la carpeta. Hacemos
otras carpetas, (una por cada integrante de nuestra familia), (puede ser una hoja doblada a la

mitad) y le ponemos a cada una el nombre del familiar.
Luego ponemos adentro de cada carpeta:

® una foto o un dibujo de ese familiar, un papel con alguna frase o algo lindo que ellos nos

escriban,
® el nombre de la cancion que les gusta, el nombre de su pelicula favorita.

Vamos a hacer de cuenta que todo eso que ponemos adentro de cada CARPETA es un
ARCHIVO. Guardamos todas las carpetas de nuestra familia adentro de la carpeta que lleva
“nuestro apellido”. Todos pueden ayudar y pasar un rato juntos haciendo algo en familia. jSera

el archivo familiar!!!
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Dia 7. Actividad: 1- “Mi Familia”. ¢Qué derecho representatener un nombre?

El derecho del nifio a la identidad. Desde el momento de su nacimiento, toda persona
tiene derecho a obtener una identidad. Todos los nifios tienen derecho a poseer una
identidad oficial, es decir, a tener un nombre, un apellido, una nacionalidad y a conocer
la identidad de sus progenitores.

Actividad: 2- Cocina. “La Merienda” Te propongo que en familia realicen esta receta:
Rosquitos: Ingredientes: 1 huevo 1/2 taza de leche 1/2 taza de aceite 1 taza de azUlcar,
esencia de vainilla o ralladura de naranja o limén, harina cantidad necesaria

Preparacion: Mezclar todos los ingredientes e ir colocando harina hasta obtener una masa
muy dura. Armar los rosquitos a partir de rollitos de masa. Hornear y dejar entibiar. Luego
pasar por leche y azlcar.

4) ¢ Quién probd los rosquitos? ¢ Qué dijo? Mandale un audio a la Sefio al 154591980

Dia 8. Actividad: 1. “Mi Familia”. ¢ Cmo se determina el nombre de una persona?

El nombre de las personas fisicas, como yalo mencioné, se compone de dos elementos
esenciales: el nombre propio o de pilay uno o mas apellidos. Existen otros elementos
del nombre no esenciales, sino circunstancia- les, cuales son: el seudénimo, el apodo

0 sobrenombre y los titulos nobiliarios.

Actividad: 2- Tejido Y Artesania “Decorando Nuestra Casa.” Realizar un canasto para
guardar diferentes objetos (revistas, juguetes, verduras, herramientas, etc.), segun el
miembro de la familia que decida usarlo, o puedes tratar de hacer varios. Para realizar esta
actividad van a necesitar los siguientes materiales: un tarro vacio de pintura, del tamafio que
consigas, papel (de diario o revista, bolsas de harina, folletos de productos, lo que consigas),

plasticola o engrudo, un pincel, barniz

Dia 9. Actividad: 1. “Mi Familia” Ahora investiga y escribi el origen de tu nombre y

Apellido.¢, Por qué tus padres decidieron llamarte asi?.

Actividad: 2- Educacion fisica. “Rolidos y apoyos”. Para finalizar el tema realizaremos el
rolido pero esta vez hacia atras.Desde la posicidn de pie con brazos extendidos a los costados

de la cabeza, se produce una pérdida de equilibrio hacia atras acompafiado por una flexion

1
2
Ay ¢
: A sl
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de rodillas y un encorvamiento de la columna

vertebral con el mentén pegado al pecho. Luego

ayudado por el impulso que produjo la perdida de

equilibrio se apoya la cola en el suelo para luego ir
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traspasando el peso del cuerpo a lo largo de toda la columna vertebral con brazos a los
costados. El peso corporal se va a recepcionar con ambos brazos, y estos van a empujar para
arriba y atras para extenderse con el fin de levantar la cadera y llevar los pies al piso. Cuando
los pies tocan el piso, las piernas quedan en posicion de cuclillas y se produce una extension

de piernas para terminar de pie. Realizar al menos 6 rolidos hacia atras.

Dia 10. Actividad: 1- Celador “Para jugar en familia”. Nuestra vida se centra 'y se basa en
la memoria, todos nuestros sentimientos, emociones, vivencias y recuerdos son los cimientos
de nuestro dia a dia. En algin momento del dia que este reunida la familia en casa o si
estamos compartiendo un momento con amigos, podemos proponer este juego para ejercitar

nuestra memoria.
Juego: Fui a la verduleria. (Verduras y Frutas)

% Eljuego se debe realizar con dos o mas jugadores.

Quien inicia el juego dice: “Fui a la verduleria y compré... (nombra una verdura o fruta).
El siguiente jugador repite la frase “Fui a la verduleria...” y agrega una articulo mas.
Cada jugador va agregando una fruta o verdura a la frase.

Quien se olvide o0 se equivoque de repetir la frase o alguno de los articulos, pierde.

L S R . S

El juego debe seguir hasta que quede un solo participante. “La memoria del corazén
elimina los malos recuerdos y magnifica los buenos, gracias a esto, logramos sobre
llevar el pasado”.

iFELIZ DIA DE LA MADRE!! Es el deseo de toda la comunidad educativa Luis

Braille
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Directora Marisa Pelletant
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