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“PROPUESTAS PARA APRENDER Y JUGAR EN CASA” 

Contenido seleccionado: 

-Participación colaborativa de padres y docentes durante el receso por cuarentena, 

destinado a favorecer la continuidad pedagógica del niño en el hogar. 

 

Desarrollo de las Actividades: 

ACTIVIDAD Nº1 (16/03/2020) 

Área: Lengua 

Título de la propuesta: Cuento:” Misión: Quedarse en casa” 

Un integrante de la familia lee el cuento. Se inicia un diálogo sobre lo leído repitiendo la 

lectura si fuese necesario. Luego de reconstruir y comentar el cuento se presentan fichas 

en donde, día a día, se irán completando las actividades propuestas. 

(Al cuento lo podemos encontrar en YouTube como “Misión: Quedarse en casa”) 

 

ACTIVIDAD Nª 2 (17/03/2020) 

Área: Música y Expresión Corporal 

Título de la Propuesta: Coreografía Familiar 

En familia vemos el Video de la Canción: “Soy una taza”. Entre todos practicamos hasta 

aprender la coreografía de la canción para compartirla con nuestros compañeritos al volver 

al Jardín. 

¡Si se animan, también podrán mandarle un video de la canción a la seño! 

(A la canción la podemos encontrar en You Tube como “Soy una Taza” 

 

ACTIVIDAD Nº3 (18/03/2020) 

Área: Lengua  

Título de la propuesta: “Jugamos con Títeres” 

Hacer en familia con retazos de tela, medias viejas, papeles, lanas, etc. títeres tipo 

“manopla” Luego de terminarlos, imaginamos pequeñas historias con los personajes, 

creando diálogos entre ellos. Podemos también realizar un “teatro de títeres” utilizando una 

caja de cartón a la que le perforamos una cara. ¡’También podrán decorarla! 
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ACTIVIDAD Nº4 (19/03/2020) 

Área: Artes Visuales. Plástica 

Título de la propuesta: “Jugamos con masa” 

Junto a mamá reunimos los ingredientes para realizar masa de sal: 3 tazas de harina, 1 

taza de sal, agua necesaria. También podemos darle color con témpera o acrílico que 

tengamos en casa. Tenemos la opción de agregarle textura al incorporar sémola o un rico 

aroma al agregarle perfume. 

Utilizando tapitas, palitos, pequeños frascos de plástico, etc. lograremos realizar 

cortantes y bolillos. 

 

ACTIVIDAD Nº5 (20/03/2020) 

Área: Juego 

Título de la Propuesta: “Armamos refugios” 

Reunimos telas, sábanas, cajas, etc. para realizar refugios. En ellos podrán llevar sus 

juguetes, jugar con masa, esconderse, leer cuentos, jugar a las escondidas… 

¡También podemos decirle a mamá que juguemos a la búsqueda del tesoro! 

 

ACTIVIDAD Nº6 (23/03/20202) 

Área: Juego 

Título de la Propuesta: “A jugar con burbujas” 

En un recipiente de plástico, mamá nos prepara: agua con detergente para realizar 

hermosas y brillantes burbujas. Con un trozo de alambre le pedimos que realice un 

pequeño aro con mango para introducir al líquido y luego soplar. Podemos jugar en el patio 

de casa y dejar que el viento se lleve las burbujas… también podemos jugar a quién hace 

la burbuja más grande o la más duradera… 

 

ACTIVIDAD Nº7 (24/07/2020) 

Área: Artes Visuales. Plástica 

Título de la Propuesta: “Nuestra alfombra mágica” 
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Con la ayuda de mamá, la tía o la abuela, confeccionamos una hermosa alfombra para 

disfrutar de la hora del cuento en el Jardín. Podemos hacerla sobre un retazo de tela de 

polar o de otra tela gruesa, también sobre un trapo de piso nuevo. Podremos decorarla con 

telas de color, botones, puntillas, lanas, etc. 

 

ACTIVIDAD Nº8 (25/03/2020) 

Área: Artes Visuales. Plástica 

Título de la Propuesta: ¡A reciclar! 

Reciclamos tubos de papel higiénico o de rollos de cocina…Los transformamos en 

autos, pistas, túneles, animalitos, etc. Podemos pintarlos, pegarle papeles, dibujarle ojos y 

todo lo que imaginemos… 

 

ACTIVIDAD Nº9 (26/03/2020) 

Área: Matemática 

Título de la propuesta: “Armamos rompecabezas” 

Pedimos a mamá o a otro familiar que nos dibuje algo que nos guste mucho. Entre los 

dos pintaremos ese dibujo hasta que quede hermoso. Luego, el adulto practicará cortes en 

ese dibujo de manera que el mismo quede dividido en dos o tres partes. Mezclaremos las 

piezas y a la cuenta de tres ¡a armar nuestro dibujo! 

 

ACTIVIDAD Nº10 (27/03/2020) 

Área: Personal y Social 

Título de la Propuesta: “Nuestras emociones” 

Sobre círculos realizados en papel o cartón pedimos que nos dibujen caritas con diferentes 

gestos: de alegría, enojo, asombro, tristeza, etc. Las caritas estarán escondidas y se irán 

sacando de a una al azar imitando con gestos la emoción que ellas indican. Podemos variar 

la velocidad al sacarlas, invitar a otros miembros de la familia que se sumen al juego, etc. 
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EDUCACIÓN ARTISTICA: PLASTICA 

“INDAGANDO EN NUESTRA MENTE”  

CONTENIDOS: forma figurativa, collage 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 1 Veremos imágenes de la estación actual del año: Otoño 

Saldremos al patrio a buscar hojitas, palitos, piedritas y cualquier 

otro elemento de la naturaleza que nos pueda ser útil. 

Con esos elementos realizaran un collage representando el 

Otoño. 

ACTIVIDAD 2 Realizar collage con distintos papeles que encuentres en tu casa: 

papeles glasé, papeles de diarios, revistas, papel de cocina, etc 

 

  

 


