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Areas Integradas: Matematica — Lengua — Ciencias Sociales — Ciencias

Naturales — Formacion Etica y Ciudadana - Educacion Agropecuaria — Artes Visuales —
Tecnologia.

Titulo: “Un cumpleaiios saludable”

Contenidos: Lengua: Textos: El instructivo. Comprension. Produccién. Sustantivos,
adjetivos, verbos. Matematica: Numeracidn- Operaciones- Uso de fracciones. Situaciones
problematicas. Ciencias Naturales: Alimentacion saludable. Ciencias Sociales: Costumbres,
valores y traiciones. Formacién Etica y Ciudadana: Trabajos colaborativos y valores.
Educacién Agropecuaria: Frutas: consumo en fresco, desecacion e industrializacion. Artes
Visuales: Linea. Punto. Color. Valores. Figura humana. Paisaje. Tecnologia: Anélisis de los
criterios de seleccion y las razones del uso de materiales diferentes y sus propiedades, en
objetos tecnoldgicos. Ensayo de diferentes maneras de cambiar la resistencia de los
materiales, modificando sus formas, por plegado, por agregado de mayor cantidad de material
en la elaboracion de algun producto.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

Lenqua: Identificar los textos leidos.

Matematica: Resolver problemas con nimeros fraccionarios.

Ciencias Naturales: Identificar una alimentacion saludable.

Ciencias Sociales: Reflexionar sobre la experiencia posible de participar en proyectos que
estimulen y consoliden la convivencia y la solidaridad.

Formacion Etica y Ciudadana: Usar adecuadamente nociones de libertad, paz, solidaridad,
respeto como modo de participacion en una situacion.

Educacion Agropecuaria: Trabaja en forma colaborativa con la familia en la elaboracion y
degustacion de comidas para cumpleafios.

Artes Visuales: Disefia una imagen plastico-visual con diferentes elementos del lenguaje
visual (punto, linea, color, valores, figuras naurales y/o geométricas) y diversos materiales y
técnicas (Dibujo//Pintura o Dibujo/Collage o Collage/Pintura).

Tecnologia: Reconoce materiales y sus propiedades en objetos de su entorno. Selecciona de
manera reflexiva un material para elaborar un suvenirs.

Vamos a continuar con la organizacion del festejo de cumpleafios, pensando en preparar

comidas saludables.

Desafio: Recolectar, escribir y compartir recetas saludables para preparar en una
fiesta de cumpleafios.

iA trabajar!

DOCENTE RESPONSABLE: CLAUDIA CORRAL
EQUIPO DE CONDUCCION DIRECTORA: DIAZ, MIRYAN

VICEDIRECTORA: LOPEZ, PATRICIA 1



ENRIQUE LARRETA EMER CUE: 7000482-00

1-Pensando en comer sano, algunas mamas quieren realizar una tarta de manzanas asi utilizan

fruta y preparan un alimento saludable para los chicos. La maméa de Andrés paso la siguiente

receta

por el grupo de Whats App.

TARTA DE MANZANA

Ingredientes (8 personas):

4 manzanas grandes.

180 gr. de harina.

1/2 sobre de levadura fresca.

2 huevos medianos.

100 gr. de aztcar moreno.

175 ml. de leche.

Frutos rojos (frutillas, cerezas, arandanos, etc. ), para adornar.

Mermelada de damasco.

Manteca y harina para el molde

Preparacion:

Colocar la harina, la levadura, los huevos, el azlcar, 2 manzanas (peladas y cortadas en dados) y
la leche en un recipiente. Mezclar hasta formar una masa.

Verter la mezcla en un molde untado de manteca y espolvoreado con harina.

Pelar las 2 manzanas restantes, cdrtalas en laminas y cubrir la superficie de la tarta.
Hornear la preparacion en horno precalentado durante aproximadamente 45 minutos.
Una vez lista, retirar del horno y dejar enfriar.

Cubrir con la mermelada de damascos y adornar con los frutos rojos.

a) ¢Qué tipo de texto es el anterior? ¢Para qué nos sirven estos tipos de textos? ¢Cuales son
sus partes? ¢) Marca con una X las dos partes principales del texto instructivo:

>

Y VYV V

>

Ingredientes necesarios.

Las frutas (manzanas, frutos rojos)
Los huevos, la harina y el azucar.
El titulo.

Preparacion de la receta

2- Extrae del texto los sustantivos que encuentres.

3-Marca en la receta los adjetivos con una Xx.
4- Dana, Nasha y Jennifer encontraron estas imagenes y
propusieron a los chicos que las observen y luego escriban

qué clase de textos son y qué ensefia a hacer cada uno.
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5- Los chicos seguian entusiasmados en la organizacion de la fiesta, por eso un grupo
propuso preparar bombones saludables que habian aprendido con la profesora de Educacion

Agropecuaria. Para ello miraron el cuaderno.

jAtencion! Dijeron Martin, Ignacio y Lucas. jEscuchen lo que dice sobre las frutas!

e Las frutas aportan gran variedad de vitaminas y minerales que necesitamos todos

los dias. Ademas ayudan a incorporar a nuestra dieta fibra alimentaria que es

fundamental para el correcto funcionamiento del aparato digestivo.

e Luego Macarena leyo los
ingredientes y Nasha la
preparacion de la receta.

*Elabora en familia bombones de frutas
siguiendo la receta anterior. *Comparte en

el grupo el registro fotogréafico.

*Alejo y Thiago dicen que la receta de los
bombones de fruta no es un texto
instructivo porque dice elaboracion en vez
de preparacion. ;Qué les dirias?

Bombones de frutas.

Ingredientes:

s~

1 Naranja

1 Manzana

1 Banana

300cc de agua.

200 gramos de azticar

300 gramos de chocolate de cobertura.

1.
2.

6.

Elaboracion:

Cortar las frutas en trozos y reservar.

Hervir el agua con el azlcar hasta crear un almibar.
Entonces afiadir las frutas cortadas y seguir cociendo unos
minutos.

Retirar las frutas del almibar y escurrirlas. Reservar.
Trocear el chocolate y fundirlo en una olla. Una vez
derretido removerlo bien y apartarlo del fuego.

Bafar las frutas en el chocolate, sacarlas y ponerlas sobre
una rejilla a escurrir el exceso de chocolate.

Reservar los bombones hasta que solidifiquen.

6-Las mamas de Manuel y Nelson compraron vasos grandes para servir jugo de naranjas que

prepararan porque es mas saludable. Cada vaso puede contener ¥ litro y las mamas calculan

que cada chico toma aproximadamente 2 vasos.

a) Si a la fiesta van 30 invitados. ¢Cuéantos litros de jugo deberian preparar?

b) Para prepararlo van a usar 2 jarras de 1 % litros cada una. ¢Cuantas veces deberian llenar

las jarras para que tomen los 30 invitados?

7- Benjaminy Leonardo dicen que en sus cumpleafios van a jugar a las cartas. Y que

quieren repartir las 40 cartas entre los jugadores de modo que todos tengan la misma

cantidad. Leonardo dice que si hay 2 jugadores, se les puede dar 20 cartas a cada uno y no

sobra ninguna.

a) Entonces - dijo Bautista-, sihay 3 jugadores; si hay 3 jugadores; ;también se les podra

repartir entre ellos sin que sobre ninguna?

b) En este caso, ¢cuantas cartas les tocaria a cada uno? ;Cuéantas cartas sobran?
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8- Danay Nicolds van a repartir 9 alfajores que compraron para merendar mientras
organizan la fiesta. Quieren que todos reciban la misma cantidad y no quede nada sin repartir.
a) Si son 3 los chicos, ¢cuantos alfajores come cada uno? ;Y si hay 6 amigos?
c) ¢Como reparten los alfajores si son 4 los que van a comer?
Escribe o dibuja como hiciste el reparto de los alfajores entre los 4 chicos.
9- Pensando en lo que habian aprendido sobre alimentos saludables, a Brenda, Jennifer y
Camila se les ocurrio que podian jugar en el cumpleafios al Tutti Frutti de alimentos
saludables. Entre las tres explicarian a los invitados como jugarlo.
Para empezar, hicieron el siguiente cuadro. Completalo con la ayuda de mama, anotando
cinco alimentos en cada caso.

Alimentos saludables Alimentos no saludables

Lautaro dice que las chicas al explicar como se juega, estan diciendo el instructivo del juego.
¢Es verdad?

10- Los chicos cuentan que sus mamas siempre les aconsejan que para estar saludables es
muy importante comer alimentos sanos y en una equilibrada proporcién. Muy pocos dulces y
casi nada de comida ““chatarra”.

Brenda y Andrés estuvieron jugando al “Semaforo de los alimentos saludables” y les
mostraron a los chicos fichas para saber si saben reconocerlos.

¢Te animas a jugar?

Pinta la luz del semaforo:

X Rojo para los alimentos que afectan tu salud.
X para los alimentos que NO debes consumir todos los dias, pues
afectaria tu salud.

% Verde para los alimentos que es saludable consumir diariamente.

EE_ (Wi
il eol =

11- Benjamin, Bianca y Maite miran un libro que les presté la profesora de Plastica. Lo leen'y
luego realizan las tareas que alli propone para mostrarselas a los demas chicos. Opinan que
sera como una foto del festejo.
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v Observa la imagen de los artistas Ignacio Iturria y Ceferino Zacarias, respectivamente,

diferentes en cuanto a paleta y trazo pictdricos.

e Piensa y arma una imagen de “festejo de cumpleafios” siguiendo la propuesta de las
reproducciones artisticas y, teniendo en cuenta cémo lo festejarias junto a tus
compafieros/as y docente en situacién escolar protocolizada (uso de barbijo, alcohol,
distancia social).

e Toma en cuenta los siguientes items para elaborar tu imagen plastico — visual:

e Emplea elementos del lenguaje visual vistos durante el afio en curso en las guias
pedagdgicas, o sea: punto, linea, colores, valores figuras (naturales y geométricas).

e Las gamas de colores que puedes usar (todas, algunas o una): primarios (rojo,
amarillo, azul); secundarios (verde, violeta, naranja); calidos (amarillo, naranja, rojo);
frios (verde, violeta, azul); valores (blanco, gris, negro).

- Busca los insumos que tengas: lapices, fibras, papel glacé, témperas o acuarelas,
pincel.

- La imagen a lograr es una imagen que exprese la idea de agasajo, juegos, regalos y
felicidad por la compafiia; y donde se potencien 2 situaciones: el valor de la
celebracién con seres queridos y extrafiados, y el cuidado por el otro (por los
protocolos a cumplir).

12-Milagros, Nicolds, Bautista, Nelson y Nasha juegan al juego “Miro y aprendo”. Si les

resulta entretenido, van a proponerlo para jugar en el cumpleafios con sus invitados.

- Macarena dice que para responder pueden ayudarse con lo aprendido con la profesora de
Tecnologia. Entonces lee la primera tarjeta del juego:

*Qbserva en la imagen de un cumpleafios, muchos objetos tecnoldgicos para comer y

divertirnos construidos con diversos materiales.

‘ ] *Escribe el nombre de los productos que observas,

“ luego completa el cuadro, con el material y la

- propiedad que posee cada uno.
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OBJETO TECNOLOGICO MATERIAL PROPIEDAD QUE POSEE

*Camila, Lautaro y Andrés leen las preguntas del juego y los otros chicos responden:
a) ¢El cartdn es un material natural o artificial?
b) ¢La madera es un material natural o artificial?
c) ¢De ddonde se obtiene el plastico?
d) ¢De ddnde se obtiene el papel?
e) ¢Un globo puede ser construido de tela? ¢Por qué?
*Todos estan divirtiéndose y pensando que van a pasarla bien realizando también estos juegos
que les permiten repasar lo aprendido en clase.
13- A los chicos se les ocurrid la idea de realizar suvenirs para regalar a sus invitados .
Miran algunos ejemplos que les ensefié la profesora de Tecnologia.

Nicolas, Maite y Milagros proponen:
*Buscar el material mas apropiado para hacerlo teniendo en cuenta lo aprendido en la materia.
* Disefar (dibujar) y escribir los materiales a utilizar.

*Colocar los bombones hechos con la receta que les ensefio la profesora de Educacion
Agropecuaria asi los suvenirs quedan listos para entregar a los invitados.

* Realizar el registro fotografico para compartir en el grupo del grado.

14- Al terminar la tarea de organizar el cumpleafios teniendo en cuenta alimentos saludables:
* Escribir con la ayuda de mama una receta de una comida saludable que se pueda preparar
para el festejo.

* Tener en cuenta qué clase de texto es y cuales son sus partes. Puedes dibujar.

* Copiar la version final en un afiche y compartir el registro en el grupo.

*Animarse y prepararla con la ayuda de mama (en la medida de tus posibilidades).

*Realizar el registro fotografico compartiéndolo en el grupo.
*Puedes hacer un pequefio video para que tus compafieros lo

vean.
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