
ESCUELA DE EDUCACCIÓN ESPECIAL “MARIA MONTESSORI”; ADOLESCENTES 

Y JÓVENES.  ÁREAS: INTEGRADAS. 

 

Montaño María Laura- Yamila Marin 
 

1 
ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL: MARIA MONTESSORI. 

Docente: María Laura Montaño. 

Grado: Adolescentes y jóvenes. 

Turno: Tarde. 

Área Curricular: Integradas. 

Titulo de la propuesta: “Creando”. 

Destinatarios: Adolescentes y Jóvenes. 

Contenidos:  

❖ El texto instructivo. 

❖ Interactuar con sus pares. 

❖ Compresión de instrucciones simples. 

❖ Habilidades manuales. 

Desarrollo de actividades 

DÍA1. 

• Presta atención a la siguiente información. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Con ayuda de tu familia lee la información brindada. 
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• Con ayuda de tu familia responde en tu cuaderno las siguientes preguntas. 

✓ ¿Qué es un texto instructivo? 

✓ ¿Cuáles son las características del texto instructivo? 

DIA2. 

• Presta atención al siguiente texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Conversamos con nuestra familia sobre: 

       ¿Qué tipo de texto es? 

• Con ayuda de tu familia escribe en tu cuaderno el esquema sobre las 

características del texto instructivo. 

DÍA3. 

• En el cuaderno escribimos con ayuda de un adulto los ingredientes y pasos que 

aparecen en la receta. 

Área Curricular: Especialidad TEATRO  
 
CONTENIDO: Objeto. Tipo de objeto: imaginario  
 

• Deberán contar con una hoja de diario o cualquier papel que tengan en su casa. 

Van a crear diferentes objetos con la hoja, no deben romperla, arman el objeto y 

luego pueden tomarse una foto o dibujar el objeto recreado.                                                  

✓ Vestuario: tienes que crear algún tipo de vestimenta o accesorio.  

• Retomamos la actividad anterior. Esta vez con el papel tendrán que realizar dos 

objetos más.  

Rosquitos sanjuaninos  
Ingredientes  
 

1. 150 ml aceite vegetal  

2. 200 gr azúcar blanquilla  
3. 3 huevos  
4. Ralladura de un  
5. El jugo de dos 2 (limones) o  (naranjas)  
6. 1Kg de harina leudante 

Pasos 

1- Como primer pasó batir los huevos junto con el azúcar hasta que esté ligeramente 
blanqueado, se puede realizar con batidor a mano, sin necesidad de usar la eléctrica. 

2- Una vez blanqueado los huevos junto con el azúcar agregar el aceite y la ralladura de la 
fruta que desean, sea limón o naranja y el jugo de cualquiera que también deseen. Es 
preferible que si usan ralladura de limón usen el jugo de las naranjas, o viceversa. Junto 
con el jugo también deberán agregar el aceite. 

3- Una vez obtenida la mezcla de los líquidos, tamizar por último la harina y obtener una 

masa cómo está, por lo general ir midiendo la harina, ya que las naranjas o limones 
pueden ser chicos y tal vez no se llegue a utilizar el kilo de harina. Es necesario que 
estén atentos a la hora de hacer la masa. 

4- Luego de tener la masa ya lista, hacer chorizos con la mano medianamente larguitos y 
unir ambas puntas para realizar una forma circular. 

5-  Ya listos los rosquitos, amasados y armados, colocar en una placa más bien separados 
porque crecen. En un horno medio y durante unos 30 minutos aproximadamente, 
deberán estar dorados por debajo y blancos por arriba. 

6- Ya cocinados, estando tibios buscarán un pote donde poner leche y azúcar ambas 
separadas, así pasarlos primero por la leche y luego por el azúcar, como si pegaron el 
coco de un alfajor de Maicena. 
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✓ Utilería: cualquier objeto que sirva como accesorio de una acción. Por ejemplo: 

una escoba para barrer, una lapicera para escribir.  

✓ Cualquier objeto que se te ocurra.  

 

DÍA4. 

• Solicitamos a un adulto que nos relea nuevamente el texto instructivo. 

• Con la ayuda de nuestra familia y en forma conjunta realizamos la receta de los 

rosquitos sanjuaninos. 

DÍA5. 

• Presta atención al siguiente texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Con ayuda de tu familia realiza el siguiente instrumento musical. 

DÍA 6. 

• Presta atención a la siguiente información. 

 

 

 

 

 

 

 

• Conversamos con nuestra familia sobre cuales son los diferentes textos 

instructivos. 

• Copia en tu cuaderno con ayuda de un adulto el esquema. 

Maracas 

Materiales 

• Tubos de cartón 
• Cinta adhesiva  
• Tapas de botellas 
• Arroz 
• Tijeras 
• Rotuladores 

Pasos 

1. Primero coge un tubo y tapa uno de sus extremos con una tapa, cúbrelo de cinta 
adhesiva. 

2. Introduce por el otro orificio el arroz y repite el primer paso para que nuestro objeto 
quede cerrado. Asegúrate bien para que no se salga. 

3. Con ayuda de rotuladores, citas  o cualquier otro material que se te ocurra, crea tu 
propio diseño. ¡Muévela de arriba a abajo y disfruta del sonido! 
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DÍA7. 

• Presta atención al siguiente texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Realizar en familia la masa elástica.  

 Sugerencia: para darle color usar temperas o cualquier tipo decolorante. 

DÍA8. 

• Continuamos trabajando con los diferentes textos instructivos y creando. 

• Presta atención a la siguiente información y realiza la actividad que allí sale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA9. 

• Observa el siguiente texto y realiza con ayuda de tu familia el títere. 
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DÍA10. 

• Observa los diferentes tipos de textos instructivos que aparecen en la 

planificación. 

• Teniendo en cuenta los diferentes tipos de textos instructivos, elabora un 

registro clasificándolo según sea una receta de cocina, reglas de un juego, un 

experimento o un manual de uso. 

 

Equipo directivo. 

Directora: Vanesa, Díaz. 

Vicedirectora: Verónica González 

 


