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Contenidos:

e Adolescencia. Conceptualizacién

e Cambios en la adolescencia

Desarrollo de Actividades:

Introduccion

Como leiste en la guia anterior; la socializacién nos permite construir nuestra identidad y
nuestro propio proyecto de vida, combinando caracteristicas personales y otras compartidas.
Favorece la autonomia; es decir, la capacidad de manejarnos con independencia respecto
de los otros.

¢,Qué sucede con la adolescencia?

La adolescencia es un proceso, una sucesion de cambios profundos que afectan a todos
los aspectos de la persona (fisicos, psicolégicos, intelectuales y sociales) que se dan de
manera continua, permitiendo la construccion de la identidad, y la apertura al mundo

sociocultural. Se dice que es una etapa bisagra en nuestro desarrollo; etapa de transicion

entre la infancia y la adultez. Podria decirse que abarca el periodo que va desde los 10 0 12
afos hasta los 18 o0 20. Esto puede variar segun el contexto cultural y de acuerdo con la
historia de cada individuo. Sin embargo, en todos los casos se observan una serie de cambios
profundos que involucran distintas dimensiones de la persona. Algunos de los cambios que
se producen son:

Cambios fisicos:

e Aumento del tamafio corporal (estatura y peso), aceleracion del crecimiento del cuerpo
en mujeres entre los 9 y 13 afios y en varones entre los 11 y 16 afos
aproximadamente.
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¢ Cambios en las proporciones del cuerpo (cabeza, tronco, rostro, piernas, brazos,
manos y pies).
o Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias: maduracién de los 6rganos
sexuales cuya funcion es la reproduccion.
o Desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias: son los aspectos fisicos que
dan una apariencia femenina a las chicas y masculina a los chicos.
o Varones: ensanchamiento de los hombros; crecimiento del vello pabico, axilar
y facial; cambios de voz; y cambios en el color y la textura de la piel.
o Mujeres: ensanchamiento y redondez de las caderas; desarrollo del busto;
crecimiento del vello pubico, axilar y facial; cambios de voz; y cambios en el
color y la textura de la piel.

Cambios psicolégicos:

Los cambios fisicos anteriormente mencionados que experimenta el adolescente, siempre
estan acompafiados de cambios psicoldgicos. Estos estan relacionados con la aceptacion de
un nuevo cuerpo, el cual tiene una apariencia diferente al de la nifiez.

El adolescente comienza a preguntarse acerca de lo que le esta pasando, lo que produce
estados de ansiedad y preocupacion; es por esto que comienza actuar de manera distinta,
por ejemplo, se muestra rebelde, desafiante, desorientado; con cambios repentinos de
estados de animo; sensaciones de vergiienza o incomodidad ante la percepcién de los demas
de sus cambios fisicos; hasta en algunos momentos sentir la necesidad de aislarse.

Estas conductas forman parte de la busqueda de una identidad que le permita reconocerse
y diferenciarse de los demas.

Cambios sociales:

Estos estdn muy relacionados con los cambios anteriores; debido a que el querer
pertenecer, el querer ser parte y querer ser aceptado conduce al adolescente a nuevas
situaciones sociales y cambio en las relaciones.

¢, Qué relaciones?

La relacién con los padres ya no es la misma, se produce un distanciamiento con ellos
porgue sienten que no los entienden.

La relacién con el grupo de amigos cobra mayor importancia, ya que estos estan viviendo
la misma situacion.

Las relaciones de pareja al comienzo son intensas y fugaces; luego se van haciendo mas
estables.

Cambios intelectuales
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El desarrollo cognitivo alcanzado en la adolescencia hace posible razonar y comprender

datos complejos, elaborar hipoétesis, reflexionar sobre lo real y también sobre lo posible o lo

ideal, y desplegar nuevas habilidades para comunicarse.

iA reflexionar y trabajar!

Te sentis o0 pensas...¢, Nifio, adolescente, adulto? ¢ Por qué?

2. Lafrase “es una etapa bisagra” es una metéafora
a. ¢Qué quiere decir? ¢ Por qué crees que se compara a la adolescencia con ese
objeto?
b. ¢Qué dejas atras? ¢ Qué esperas para el futuro?

3. Se puede pensar a la adolescencia como carencia o como crecimiento. Brinda al
menos dos ejemplos para cada forma de concebir a la adolescencia. ¢ Con cudl estas
de acuerdo? Explica

4. Indica si estas de acuerdo (A) o en desacuerdo (D) con las siguientes afirmaciones.
Luego justifica tu eleccion.

a. La adolescencia es una etapa importante para el proceso de socializacion de
[as personas. ESIOY _ POIQUE.......cuiiiiiiieei it
b. Los cambios de actitudes y comportamientos que se producen durante la
adolescencia se deben Unicamente a motivos psicoldgicos. Estoy
010 o U= PSPPSR
¢. A medida que avanza la adolescencia, los chicos y chicas obtienen mayor
autonomia y también se espera que asuman mayores responsabilidades.
ESIOY _ POIQUE. ...t et e e e e neneae
Evaluacion:

La socializacién y evaluacion de la presente guia se realizara al retomar las clases

presenciales.
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