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Escuela: de Educación Especial María Montessori 

Docente: Elena Galleguillo Maza. 

Sección: Taller de adolescentes y jóvenes.  

Grupo: 1 y 2 

Nivel: primario. 

Turno: Tarde. 

Área Curricular: Educación Tecnológica 

Título de propuesta: “Manualidades en casa” 

Contenidos: 

 Exploración de los materiales observando sus posibilidades y limitaciones 

ensayando operaciones como: marcar, cortar, pintar, pegar, recortar, entre 

otras. 

 Elaboración de trabajos simples usando herramientas simples y medios 

técnicos básicos. 

 Desarrollo de actividades:  

Elaboración de un costurero. 

Materiales: tarro de arvejas o durazno, lanas o retazos de tela, tijera, abrelatas, 

cartón, botones, pegamento o plasticola. 

En primer lugar abrir los extremos de las latas con el abrelatas con ayuda de un 

adulto, si al costurero lo realizaras con lanas, cortas una tira larga de lana, lo 

envuelves en tus dedos, luego haces un nudo en un extremo y comienzas a pasar la 

lana de adentro hacia afuera o si te es más fácil alrededor del tarro, hasta tapar la 

lata. Si lo realizas con tela debes marcar con ayuda el largo y ancho del tarro, 

luego recortar con tijera, colocar pegamento o plasticola y pegar la tela. Para la 

elaboración de las tapas, debes marcar en un cartón (con la tapa que sacaron con 

el abrelatas) recortar y pegar una tela del mismo tamaño las dos tapas, una se 

pegara entera en la parte de abajo de la lata y la otra a la mitad para poder abrir 

el costurero. Adornar pegando unos botones en la parte de afuera. 
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Elaboración de macetas  

Materiales: tarros de leche,arbejas, durazno, pintura acrrilica o temperas, pincel, 

plasticola, agua, martillo y un clavo. 

En primer lugar pedir ayuda de un adulto para hacer unos agujeros en la parte de 

abajo del tarro ( esto servira para que salga un poco el agua), luego elegir uno o 

dos colores y comenzar a pintar rellenando todas las partes, podes hacerle el 

diseño que desees, una vez seco en un recipiente colocar plasticola con agua y 

colocar en el tarro sobre lo pintado esto servira de barniz asi no se sale la pintura. 

En el siguiente link te doy otros ejemplos por si te interesa hacerlos. 

https://youtu.be/uFSVULdlQBs 

 

Elaboración de pompones de lanas: 

Materiales: lanas, cartón, tijera, lápiz 

En primer lugar con ayuda de un adulto deberás marcar dos círculos uno de 10 cm 

y en el medio del mismo uno de 3 cm, recortar con tijera el más pequeño,  hacer 

nudo y comenzar a pasar la lana de adentro hacia afuera una vez terminado, 

cortar la parte de afuera y se formara el pompón, poder seguir el siguiente link con 

la ideas https://youtu.be/dasjMBurUZw 

 

 

 

https://youtu.be/uFSVULdlQBs
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Cosiendo las medias de la familia: 

Toca el siguiente link https://youtu.be/SZMs5C_9uTs  así puedes realizar el arreglo de las 

medias que estén rotas, siempre con supervisión de un adulto, te puedes ayudar con un 

foco en desuso. 

 Materiales necesarios para coser medias: media con agujeros o descosidas, agujas para 

coser, hilo del mismo color de la media, foco en desuso o un objeto similar. 

 Buscar medias que estén con agujeros o descosidas. Elegir hilo de un color y grosor 

parecidos al del hilo de la media que vas a remendar. Enhebrar la aguja con una o dos 

hebras de hilo, dependiendo de la media. Hacer un nudo en el extremo del hilo. Tener 

cuidado de no meter el dedo pulgar mientras se enhebra la aguja o se cose las puntadas, se 

puede usar un dedal. 

Colocar el foco dentro de la media para visualizar y hacer mejor la costura. Comenzar 

cosiendo desde el interior de la media, hacia afuera, de modo que el nudo quede en la 

parte interna. Coser haciendo pasar la aguja y el hilo a través del interior de la media y, 

luego, hacia afuera con puntadas rectas a la derecha, hacia arriba y hacia fuera de la 

media otra vez así sucesivamente hasta completar la costura, rematar con nudos para 

finalizar. 

 

 

 

 

 

 

 

 


