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ESCUELA AGROINDUSTRIAL 25 DE MAYO 

Espacio Curricular: FPP – Higiene y Seguridad en el Trabajo 

Profesores: Avellaneda Alberto, Flores Sebastián, Yacante Osvaldo. 

Curso: 1° Año, todas las Divisiones  Ciclo: Básico  -  Turno Tarde. 

Fecha: 07 de Abril de 2020 

 

Contenido Seleccionado: Leer con atención el Tema, luego debes responder la Actividad de 

última hoja. 

Tema:  ELEMENTO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) 

Cuando las medidas técnicas y/o las administrativas, no pueden ofrecer suficiente protección al 

trabajador, es necesario aplicar un tercer tipo de defensa: el Elemento de Protección Personal 

o EPP 

¿Qué son los Elementos de Protección Personal (EPP)? 

Comprenden todos aquellos artículos, dispositivos, accesorios y vestimenta, que emplea el 

trabajador para protegerse contra posibles daños. Es importante destacar que: 

a- Los EPP, son la última barrera entre el trabajador y el riesgo. 

b- El EPP no elimina el riesgo. 

c- El EPP deberá usarse sólo después de haber evaluado la eliminación o reducción del 

riesgo mediante otras medidas razonables. 

 

¿Qué tipo de protección brindan los EPP? 

 

 

 

 

 

 

 

Protección de la Cabeza 

Protección de la cara y ojos 

Protección de los oídos 

Protección de las vías 

respiratorias 

Protección de manos y brazos 

Protección de pies y piernas 

Protección del cuerpo en gral. 

Protección contra caídas. 

Todos los EPP deben ser: 

Inspeccionados frecuentemente, Usados 

correctamente, Almacenados 

adecuadamente y Mantenidos, para que 

cumplan con su función. 
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¿Cuál es la Responsabilidad del Trabajador? 

La principal responsabilidad del trabajador es UTILIZAR los elementos para evitar Accidentes 

y/o Enfermedades Profesionales. Además, debe ser capacitado en: 1- Conocer por que se 

requieren 2- Seleccionar el EPP apropiado 3- Conocer las limitaciones. 

 

Protección de la Cabeza 

 

                      

 

 

 

 

Protección de los Ojos 

 

 

El Casco es similar a un sombrero rígido que cubre la cabeza, parte de 

la cara y la nuca.  

Sus características son:  

a- Permitir el movimiento de la cabeza  

b- Que la persona pueda ver y oír correctamente  

c- El arnés interno debe proporcionar  

un ajuste adecuado de la cabeza  

d- Amortiguar los golpes    

Los EPP para ojos son equipos específicos para la protección contra la posibilidad de que los 

mismos sean golpeados por objetos duros o pequeños, expuestos a vapores o líquidos 

irritantes. 
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Protección de los Oídos  

 

 

 

 

 

 

Protección respiratoria  

Se utiliza cuando el personal está expuesto en sectores laborales que podría producir 

enfermedades crónicas o en situaciones de Emergencia.  

Cuando en los ambientes laborales, existen “Sonidos Molestos”, también llamados “Ruidos”, y los 

mismos no pueden ser evitados de otra forma, los trabajadores deben utilizar Protectores auditivos. 
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Protección de las Manos 

 

 

 

 

 

 

Protección de los pies 

 

 

 

 

 

 

Una de las partes del cuerpo que mas se dañan los trabajadores son las manos, dedos y brazos. Por 

ello, existen gran variedad de equipo protector, y para diferentes tareas. 

 

Los materiales más comunes son: Guantes de Algodón, Cuero de descarne, Goma, material sintético, 

etc. 

 

La protección normal de los pies utilizada en la industria es el Calzado de Seguridad, con puntera 

metálica.  

Este EPP debe ser un calzado de construcción fuerte y sólida, con protección de acero en la 

parte de los dedos, y provista de rebordes. Deben ser capaces de resistir una carga estática y 

una carga de impacto 
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REGLAS BASICAS 

- Usar correctamente los EPP para cada trabajo. 

- Inspeccionar los EPP en busca de daños, antes y después de usarlos. 

- Limpiar los EPP, después de su uso. 

- Reemplazar los elementos defectuosos. 

- Seguir las Normas de Seguridad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo de  Actividades 

1.- Que significa EPP? 

2.- Indicar con V (verdadero) Y F(falso), ¿Cuáles son las reglas básicas de los EPP? 

 

- Usar correctamente los EPP para cada trabajo. 

- Si tengo ganas uso los EPP- 

- Si se me rompió el EPP lo reparo y sigo trabajando. 

- Inspeccionar los EPP en busca de daños, antes y después de usarlos. 
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- En el trabajo, me cansaron los EPP, me los saco y sigo trabajando. 

- Limpiar los EPP, después de su uso. 

- Reemplazar los elementos defectuosos. 

 

3.- En la imagen y usando una flecha, debes identificar con  el nombre de cada EPP 

 

 
 

4.- Leer la consigna de trabajo y unir con flecha (de distinto color para cada consigna), que 

protección debe utilizar el trabajador, para evitar un accidente de trabajo. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTOR: Profesor Roberto Enrique. 

 

a)- Un trabajador poda los parrales. 

 

b)- Un obrero, desmaleza la acequia con 

una azada. 

 

c)- En el taller rural, un obrero utiliza 

una máquina de soldar, para reparar la 

puerta del corral. 

- Protección de la Cabeza 

- Protección de la cara y ojos 

- Protección de los oídos 

- Protección de las vías 

respiratorias 

- Protección de manos y brazos 

- Protección de pies y piernas 

- Protección del cuerpo en gral. 

- Protección contra caídas 


