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Docente: María de los Ángeles Garay y Olga Ríos  

Turno: Mañana  

Curso: Pre ocupacional “A”  

Áreas:   

• Habilidades académicas y funcionales  

• Habilidades pre laborales  

• Habilidades sociales   

Titulo:  

Contenidos  

Matemática 

 Número naturales.  

 Medidas de capacidad y peso.  

Lengua  

 Interpretación de consignas.  

 Comprensión de texto instructivo.  

 Escritura de nombre y datos personales.   

Habilidades sociales  

 Salud e higiene.  

 Habilidades domésticas.  

 Ocio y disfrute personal.  

  

Actividades N°1  

FECHA:  

NOMBRE COMPLETO:  

DNI:  

DOMICILIO:  

FECHA DE NACIMIENTO:  

EDAD:   

DIA 1: Actividad N° 1  

¡Curiosidades!!  

1° Buscar el origen de la rosca de pascua  

DIA 2: Actividad N°2  

a) Leer la receta y elaborar la rosca de pascua: “ROSCA DE PASCUAS TRADICIONAL”  

Ingredientes:  

Fermento:  

1 taza de leche tibia  

50 grs. de levadura fresca  

½ cucharadita de azúcar  

2 cucharadas de harina 0000  

Masa:  
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Harina 0000 1Kg                                                        

Pizca de sal 1                                                                

Huevos 6  

Azúcar 300 gr  

Ralladura de 2 limones  

Manteca blanda 250gr  

Leche tibia 1 taza  

    Cubierta:  

Crema pastelera 

https://www.youtube.com/watch?v=fLRx1APQW_Y  

Con mamá tratamos de realizar la receta con cosas que hay en 

casa 

No te olvides de registrar lo realizado 

 Para decorar nuestra rosca podemos utilizar lo que tengamos 

en casa: confites, chocolate rallado, azúcar impalpable, 

cerezas, trocitos de dulce de membrillo. Nuestra imaginación y creatividad  son nuestro mejor aliado 

¡EXITOS!  

RECUERDA QUE ANTES Y DESPUÉS DE ELABORAR CUALQUIER PREPARACIÓN EN 

CASA, DEBEMOS LAVAR NUESTRAS MANOS DE FORMA CORRECTA.   

DIA3: Actividad N° 3 .AGROPECUARIA  

a) Nos informamos, juntos podemos combatir el dengue.  

b) Averigua ¿qué es? Síntomas de la enfermedad y ¿quién lo transmite? 

c) Medidas de prevención en el hogar 

d) Lo charlo con mi familia y registro lo que hicimos 

  

   

DIA 5: Actividad N° 4  

a) Revisar en el hogar y en familia lugares donde pueden reproducirse los mosquitos y tomar algunas 

preventivas para evitar su proliferación  

  

ALGO MUY IMPORTANTE,  ¡NO SALGAS ¡¡QUEDATE EN CASA!!  

  

Área Curricular: Teatro – Expresión Corporal  

Título de la propuesta pedagógica: Explorando las posibilidades expresivas de mi voz  

Contenido Seleccionado: Proyección de la voz: modulación.  
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Desarrollo de actividades:  

1)  MIRA EL VIDEO Y REALIZA LOS EJERCICIOS QUE ALLÍ APARECEN.  

¡ATENCIÓN! EN EL EJERCICIO Nº 3 LLAMADO “UTILIZA UN LÁPIZ” DEL VIDEO Nº 1, SI 

O SI DEBES DESINFECTAR EL LÁPIZ QUE UTILICES. DE LO CONTRARIO, NO LO 

REALICES.  

VIDEO Nº 1:  https://youtu.be/qwomclq-7Xo   

VIDEO Nº 2: https://youtu.be/KmR9ngu5gro   

En caso de que los estudiantes no puedan acceder al material audiovisual, realizar la siguiente 

actividad:  

MASAJEO MI ROSTRO…  

CON LAS MANOS LIMPIAS (LAVADAS CON AGUA Y JABÓN), COLOCATE FRENTE AL 

ESPEJO. CON MOVIMIENTOS SUEAVES Y CIRCULARES, MASAJEA TU FRENTE. 

LUEGO, MASAJEA TUS MEJILLAS, TU BARBILLA O PERA. DESPUÉS, SIN INTRODUCIR 

LOS DEDOS, MASAJEA TU NARIZ. FINALMENTE, CON UN DEDO, REALIZA PEQUEÑOS 

GOLPES SOBRE TU LABIOS.  

                      

ADIVINA LO QUE DIGO…  Juego en familia de dígalo con mímica 
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