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Maédulo de aprendizaje integrado

CUE: 700012900

Nombre de la institucion: “CENS 69 Prof. Maria del Carmen Caballero Vidal”
Docentes responsables: Ortiz Martinez José Luis

Cursos destinatarios: 1°6

Turno: Nocturno

Espacios curriculares: Biologia

Titulo del proyecto: “Vida saludable: soy lo que como”

INTRODUCCION A LA PROPUESTA:

- Contexto educacional y justificacion de la propuesta:
El proyecto interdisciplinario denominado “Vida saludable: soy lo que como”, esta pensado
para ponerlo en practica en el CENS 69 Prof. Maria del Carmen Caballero Vidal, para los

alumnos que integran 1°6.

En la actualidad la institucion se encuentra ubicada en calle Avda. Leandro N. Alem 31 (s) —
Capital, con alumnos provenientes de las inmediaciones que rodean a la institucion, como asi
también de departamentos cercanos; cuyos intereses son diversos, y varia en funcién de sus

caracteristicas personales y la edad.

Una de las problematicas que detectamos los docentes en el aula, es la falta de informacién
por parte de nuestros alumnos respecto a la tematica Buena Alimentacion, por ello
consideramos indispensables promover algunas herramientas necesarias para que ellos puedan

adquirir habitos que los ayude en sus proyectos de vida.

- Participacion de los estudiantes:
Se proveera a los alumnos del material bibliografico necesario para el desarrollo de las
actividades practicas y de aprendizaje integrado. Se aspira a que logren una participacion
activa, autbnoma y creativa, basada en la utilizacion de recursos y herramientas adaptadas a
las circunstancias actuales, para que los estudiantes se apropien de estos y los pongan en

practica.
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA:

- Generales:
e Reconocer los principales grupos de nutrientes que nos proveen los alimentos
y algunas de sus funciones.
e Adquirir y valorar los buenos habitos dentro de una alimentacion adecuada.

e Identificar los sistemas de 6rganos que participan en la nutricién humana.

- Especificos:
e Establecer comparaciones entre las proporciones de nutrientes presentes en
distintos alimentos.
e Comprender la funcion de los sistemas de oOrganos involucrados en la
nutricion.
CAPACIDADES A DESARROLLAR:

e Ponderar la busqueda de informacién a través de medios tecnoldgicos,
justificando la seleccién y el buen uso de éstos a fin de analizar y organizar el
material obtenido.

e Incentivar la resolucién de situaciones problematicas para poder construir con
idoneidad representaciones de la realidad (en diferentes formatos y modelos).

e Desarrollar el pensamiento critico para establecer relaciones entre diferentes
nociones, situaciones o acontecimientos.

e Saber comunicar, de manera oral y escrita, situaciones, circunstancias y
realidades diversas.

CONTENIDOS INTEGRADOS:

- Biologia: Clasificacion de los nutrientes. Enfermedades nutricionales. Nutricion

humana: sistemas de érganos involucrados.

ACCIONES A DESARROLLAR Y RECURSOS NECESARIOS:

Actividades:
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1. Busque en tres envases de alimentos las etiquetas que contienen. A partir de la
informacion nutricional contenida en ellas, elabore una tabla y registre los datos
acerca de los nutrientes que se encuentren en mayor proporcion.

La siguiente tabla brinda ejemplos de los nutrientes en mayor proporcion.

Nutriente en g ‘Tamafio Hidratos de Grasas
alimento (por porcion) | de la porcién | carbono o g}ﬂudns o lipidos n]

Chocolate con leche 25 @ 15,1 LggE 732

Medallon de pollo B¢ 187 g ILg g ILo § 663 mg o253
al horno

Sémola de trigo 508 3558 6g o3g | L5mg og
Aryejas congeladas 3o g 26,6 g 0528 og oI mg 038
Atiin en aceite Gog of 154 & 78¢g 360 mg L95 &
Arroz blanco 50 ¢ 40,2 8 335 E o2 2,5 mg of
grano largo

Jugo de naranja 200 g 212 0 L2 g og 6,0 mg 0,48
enyasado

Leche entera fluida 200 g 96g 6og Gog Ioo Mg of
cada 100 cm®

* 1a fibra es fundamental en el proceso digestive aunque muchaos autores
no la consideran nutriente.

2. A partir de la identificacion de los nutrientes en el punto anterior realice graficos
de barra para comparar las diferentes etiquetas.
Por ejemplo el siguiente grafico muestra qué nutrientes hay en una porcién de pan

integral.

NUTRIENTES POR PORCION

25_ Z
INFORMACION NUTRICIONAL
21,00 B carbohidrato TAMANO DE PORCIGH: 50 g, (2 Reboandus)
wAldad lor
20 B i K A I
c el e T o I Rt Ml
S T , 82 los sxnles
3 ™ Rlos o N =c. Bl o 8
2 Fibra dietaria Jtt’mosm.uzs 14 2 3% 35 2
8. 10 de:‘a:zmlu:%’}ﬁ]}i%‘\ﬂ)s g.g 4 2% O.g g
. . 0.
w3 NONOINSATURADGS 1.0 & 19 &
cougspengl CUINSATURADCS 05 ¢ 03 ¢
e
5_ 4,50 FIBRA DIETARIA 20 g& B e
2,10 2,90 SOLUBLE 04 g 0.9 ¢
INSOLUBLE 1.6 ¢ 31 g
0 —-I Sonto 27 mg 9% 413 mg

Nutrientes

3. “El agua es esencial para la vida”: EIl agua es considerada como nutriente, pero
generalmente no aparece citada en los envases.

a. ¢Cuanto tiempo puede sobrevivir una persona sin agua?

b. ¢Por qué cuando las personas utilizan la huelga de hambre, como forma de protesta

social, no ingieren alimentos pero si consumen agua?
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4. Observe el siguiente video y complete el mapa conceptual de acuerdo a la
clasificacion quimica de los nutrientes:

https://www.youtube.com/watch?v=HHwReEbL hOw

7 T NN

Proteinas Agua
su funci$ es su funLién es su funciéL es su funciénlﬁ su fdincidn es \L
los encontramos en los encontramos en los encontramos en los encontramos en | los encontramos en
\ % \ v \%

5. De acuerdo a los sistemas de drganos involucrados en la nutriciébn humana,

coloque las palabras correspondientes en las flechas y luego responda:

' APARATOS IMPLICADOS EN LA NUTRICION

Alimentos y agua- materia fecal- nutrientes y oxigeno- nutrientes- oxigeno molecular-
orina- desechos y agua- didxido de carbono, agua y otros desechos- aire inspirado-

aire espirado- dioxido de carbono y agua.
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a. ¢De qué manera llegan los nutrientes a las células de nuestro cuerpo? ¢de donde
provienen esos nutrientes?

b. ¢Como elimina nuestro organismo los desechos que son toxicos? ¢ Cuales son esos
desechos?

6. Investigue en diferentes fuentes bibliograficas sobre alguna enfermedad
nutricional teniendo en cuenta: nombre, causas, sintomas, tratamientos si los
hay; y realice una conclusion.

7. Elabore un trabajo en forma grupal, no mayor a 4 integrantes (comparfieros del
curso), empleando Power point como herramienta tecnolégica. En el mismo
debera quedar plasmada una sintesis de las anteriores actividades. Para ello debe
utilizar:

» Presentacion: Nombre de la escuela. Curso y division. Titulo del proyecto.
Integrantes del grupo.
» Las Diapositivas que utilice deben ser atractivas, con tipo y tamafio de letra
correspondientes
» Imagenes vinculadas a los temas trabajados
» Insertar audios grabados por los integrantes brindando una pequefia explicacién de
lo desarrollado.
Nota: EL TRABAJO FINAL DEBERA SER ENVIADO AL CORREO ELECTRONICO
DEL PROFESOR

Biologia: joselom3243@gmail.com
ESTRATEGIAS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES INTEGRADOS:

El propdsito de la evaluacion es visualizar la apropiacion integral de los contenidos trabajados
por parte de los alumnos.
Momentos de la evaluacion:
. Evaluacién de proceso: mediante la utilizacion de rabricas como indicadores de logro
- LA (Logrado con Autonomia)
- L (Logrado)
- EPPA (En Proceso de Promocion Acompafada), para aquellos que no alcanzaron las
habilidades y capacidades.
. Evaluacién del producto final: a través de la presentacion de un trabajo en power

point.
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Criterios de evaluacion:
Se tendra en cuenta la cantidad de guias presentadas y evaluadas por los docentes, ya que

en ellas se refleja el proceso y el desarrollo de los contenidos abordados en el proyecto final.

Director de la Institucién: Lic. Pirri Vicente
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