Cens Ullum

Area curricular Psicologia y Filosofial

[Guia N°7. “La personalidad como sintesis integradora.”]

Profesora: lvana Aciar.

Curso: Segundo Ao

EDUCACION DE ADULTOS
EDUCACION SECUNDARIA.

Ciclo lectivo: 2020

. OBJETIVO: Diferenciar los términos de temperamento, caracter y
personalidad.
o MODALIDAD DE TRABAJO: Lectura personal del material, realizacion de

la actividad.

TEMA: “La personalidad como sintesis inteqradora”.

Eje motivador:

La personalidad ¢ se hereda o se adquiere?
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La Personalidad y la conducta son dos términos indisolublemente unidos. “No
hay personalidad sin conducta ni hay conducta sin personalidad”. Esta
afirmacion no supone que la personalidad sea algo que esta por detras de la
conducta, sino que ella se expresa a través de las conductas.

La personalidad se va formando paulatinamente en el individuo. No se nace con
una personalidad, sino que ésta se forma a lo largo de la vida, en el intento que
hace el hombre por ajustarse al medio donde vive. En la formacion o estructura
de la personalidad existen factores fisicos (color de pelo, piel, formas de caminar

0 reaccionar) entre otras.

Actividades:
1-Te invito a que leas los puntos 15.1y 15.2 y de acuerdo a lo leido elabores una definicién
de Temperamento y otra de caracter.
2-Ahora coloca Verdadero o Falso a las siguientes afirmaciones y explica ¢,por qué?
» El caracter es algo opuesto al temperamento.
» Eltemperamento se va aprendiendo o construyendo a lo largo de la vida.
» Lavoluntad es un papel fundamental en el caracter.
» Caminar igual que algun familiar (abuelo/a, padre o madre, tios etc.) es el

temperamento.

3-Lee el punto 15.3 y define a la personalidad segun J.C. Filloux.
4- Ahora explica cada parte de la definicion:

= Configuracién

= Unica

= Conjunto

= temporalidad

5- Escribe las diferencias que existen entre temperamento y el caracter.
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j TEMPERAMENTO, CARACTER Y PERSONALIDAD

11. Realiza tu propia descripcion caracterologica.
Ubicate dentro de la tipologia de Heymes-Le
Senne.

12. Discute con tus compaferos la siguiente afirma-
cion: “el caracter es inmodificable”.

13. Lee el punto 15.4.2.

14. Describe ejemplos de personas que conozcas
que puedan ubicarse en las distintas orientacio-
nes de la personalidad que establece Erich

Fromm.

15. Explica cuales son las limitaciones y desventajas
de toda tipologia.

16. Lee el punto 15.5.

17. Confecciona una lista de los distintos componen-
tes y aspectos del medio ambiente que influyen
en el desarrollo de la personalidad.

18. Explica el término “personalidad basica” y deter-
mina la influencia de la cultura en la formacién de
la misma.

/(/).-
En estas tres primeras partes del texto nos re-
ferimos fundamentalmente al estudio de la con-
ducta. Asi. aludimos a dos aspectos fundamenta-
les: el energético y el estructurante. A través de
ellos, vimos que la conducta tiene infinitos mo-
dos o formas de manifestarse que se estructuran
en relacién a un yo. Es el yo el que da lugar a que
las diferentes manifestaciones de la conducta
constituyan un todo organizado y estructurado.
Cada una de ellas expresa la manera de ser, pro-
pia del yo. Dan lugar a una personalidad. Esto no
quiere decir que ella sea un todo que resulta de
la suma de dichas manifestaciones, sino que es la
personalidad misma la que se da a conocer a tra-
vés de las manifestaciones de la conducta.

\Personalidad y conducta son dos términos
indisolublemente unidos. “No hay personalidad
sin conducta ni hay conducta sin personalidad”!.
Esta afirmacién no supone que la personalidad
sea algo que estd por detrds de la conducta, sino
que ella se expresa a través de las conductas. La
personalidad se estructura, paulatinamente, en el
individuo. No se una nalidad, si-
no que ésta se forma a lo largo de la vida, en el
intento que hace el hombre por ajustarse al me-
dio en que vive. En la estructuracién de la per-

sonalidad intervienen factores tanto de orden
psicoldgico como fisioldgico.

! Bleger, José: Psicologia de la conducta, Bue-
« Nos Aires, Eudeba, 1965, pag. 206. E
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/&, /. Temperamento

Desde su nacimiento el ser humano posee
una estructura psicofisica, lista para funcionar,
que le permite ir adaptdndose al medio que lo
rodea, y satisfacer sus necesidades basicas. To-
dos los seres humanos nacen con un organismo,
en el cual 10s sistemas que lo integran funcionan
en forma coordinada y, a través de éste, perciben
el mundo y responden a él. :

Esa estructura psicofisica es innata, congéni-
ta y a través de ella el hombre se manifiesta en
sus formas mds espontdneas con relaciones que
le son propias. Esto constituye el temperamento.

Las formas de la conducta temperamental
surgen de relaciones bioquimicas, que dependen
de la actividad glandular, e influyen en los dife-
rentes 6rganos. Estos, a su vez, intervienen so-
bre el sistema nervioso y neurovegetativo y, a
través de la sangre, dan al sistema nervioso cen-
tral las cualidades especificas de la sensibilidad.

Ademds de estos factores de indole interna
que influyen, deben considerarse factores de in-
dole externa, tales como los ambientales y los
emocionales. f

En cuanto a los primeros, el hombre, desde
que nace, genera una serie de acciones entre él y
su ambiente. Los adultos responden a las de-
m de las necesidades bési pronto el

e
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