J.LLN.Z. N 32 Sede Escuela Eusebio Segundo Zapata
) Nivel Inicial  Salas de 4 afios
Areas Curriculares: Ambiente Natural y Educacion Fisica

ESCUELAS:

Eusebio Segundo Zapata (Sede)
Dr. Saturnino Salas

Arturo Beruti

Esteban de Luca

Dr. Luis Agote

Procesa Sarmiento de Lenoir

DOCENTES:

Gladis Garrido

Angeles Jofré

Valeria Pérez

Débora Ramirez

Paola Pedrozo

Gélvez, Nadia (Educ. Fisica)

Rodriguez, Roberto (Educ. Fisica)

NIVEL: Inicial

SALAS: 4 Afios

TURNO: Mafana y Tarde

AREAS CURRICULARES: Ambiente Natural y Educacion Fisica

TITULO DE LA PROPUESTA:

“,Por qué no voy al Jardin. . .?”
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CONTENIDOS SELECCIONADOQS:

Dimension: “Ambiente Natural y Socio-Cultural”

Ambito Nucleo Contenido
Ambiente Natural %+ Seres vivos y su ¢+ El cuerpo humano y la
ambiente. salud:

- Importancia de la
higiene personal y
cuidado de la salud.

Dimensién: Formacion Personal y Social

Ambito Ncleo Contenido
¢ El nifio, su cuerpo y +«» El cuerpo, sus
Educacién Fisica su movimiento. partes y como se
mueve.
% El cuerpo, el mundo % El cuidado de su
y los otros. salud y la de los
otros.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

Algunas preguntas que pueden orientar el didlogo
e ;Saben qué es un virus?
Un virus es tan pequefio que no podemos verlo a simple vista. A pesar de ser tan
chiquito, es capaz de hacer mucho dafio a las personas.
Le gusta esconderse para que nadie lo vea y, muy escondido, ataca a las personas.
e ;Saben como ataca a las personas? Provocando que se pongan enfermas.
e ;Saben ddnde se esconde mejor?
En nuestras manos, en las cosas que tocamos, los juguetes, en las manijas de las puertas,
en la ropa de un amigo. Es tan chiquitito pero chiquitito que no lo vemos.
e ;Ustedes qué piensan sobre la enfermedad del coronavirus?
Investigamos y conversamos en familia:
¢ Qué es el coronavirus? ;Como se contagia? ¢Cuéales son los sintomas?
e Escuchar un cuento o relato adaptado para los nifios explicando qué es el
coronavirus.

. "Hola! Soy el Coronavirus"

Con ayuda de la familia descargamos el cuento:
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Este cuento cuyo protagonista es el coronavirus, ayudard a que los nifios reconozcan
facilmente, si un familiar que viene de visita tiene algun sintoma.
Este recurso no busca ser una fuente de informacion cientifica sino una herramienta
desde la fantasia y lo simbdlico.

e Luego de ver el cuento en familia.

e Ensefiar técnica correcta de lavado de manos.

¢ Como debemos lavarnos las manos?

Hay que seguir de forma rigurosa estos cinco pasos

1-Mojese las manos con agua corriente limpia (tibia o fria), cierre el grifo y enjabdnese
las manos.

2-Frotese las manos con el jabdn hasta que haga espuma. Frétese la espuma por el dorso
de las manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

3-Restriéguese las manos durante al menos 30-40 segundos. ¢Necesita algo para medir
el tiempo? Tararee dos veces la cancion de “Feliz cumpleafios” de principio a fin.
4-Enjuaguese bien las manos con agua corriente limpia.

5-Séqueselas con una toalla limpia o al aire.

Recordar técnica de estornudos.
Taparse con un pafiuelo desechable o con la parte interna del codo al toser o

estornudar, luego lavarse las manos.

e Juego de reconocimiento de manos: solicitar a todos los integrantes de la casa
marcar sus manos en hojas de diarios o papel afiches u otro material, al alumno se las
marcara su madre. Luego el alumno recortara con tijera todas las manos que marcaron
y debera identificar la de cada uno de los integrantes teniendo en cuenta los tamafios.
Para finalizar las pintard o decorard con los materiales disponibles en casa (papel

crepé, afiche, glasé, etc.).

e Guardar y conservar el trabajo realizado, para traer al jardin cuando regresemaos.
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e Juguemos en familia:
Un juego para incentivar el lavado de manos en los chicos:
Consiste en que padres y madres hagan un dibujo en la mano a sus peques y que, segun
se la laven durante el dia, este vaya desapareciendo. Si por la noche, no queda ni rastro,
los peques ganan un punto. El objetivo es conseguir 20.

' (ada mano coda mafiana.

Durante el dia te tienes que borrar el
2 dibujo con agua y jubén. jCudntas mas
veces te laves mejor!

S §i a la noche has conseguido borrar al
coronavirus ganas §1 punto!

{51 aeumulas 20 puntos «n 20

& dias, 1o gunoras un premio!
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e Observamos la imagen de como se ve un virus en el microscopio

e Utilizando papeles de colores, marcadores, hilo, telas confeccionamos un mavil

para traer a la sala.

e Jugamos a ser vigilantes de nuestra salud. Motivar a los nifios a que vigilen que
todos en casa:
« Si entran a casa se laven las manos.
* Se cubran al toser o estornudar.
* Se laven bien las manos antes y después de comer.
* Se laven bien las manos las personas que preparan alimentos.
* Nadie utilice el mismo plato o vaso que estas usando.

* Entre el sol a tu casa y ventanas abiertas.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA:

Juego en familia:

“;Quien le quita la cola al zorro?”
Unos de los participantes se colocara un pafiuelo al costado de la cadera quedandole
colgado (seré el zorro), a la orden del adulto, el “zorro” correrd impidiendo que le
quiten el pafiuelo. El primero que le quite la cola al “zorro”, sera el nuevo protagonista

y asi sucesivamente.

Vuelta a la calma:

Sentados en circulo, los participantes escucharan los latidos del corazén y realizaran
respiraciones profundas inhalando por nariz y exhalando por boca hasta sentir que sus
latidos empiezan a bajar.

Al finalizar recordar normas de higiene: lavado de manos y cara.

+ Pronto nos encontraremos y compartiremos todas las actividades realizadas en
casa.

+ A cuidarse y a quedarnos en casa!!!

Directora J.1.N.Z. N° 32: Maria Silvia Garcia
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