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ACTIVIDADES

1) Lea el siguiente texto

Diez ideas para sentirse bien

UIBWIEUL PUI LIANA Hevista durante 1a reali

zacién de esta nota, el psiquiatra Jaime Smo?lo':

vich, uno de los principales miembros del equi-

po de asesores de la Direccion Nacional de

Salud Mental, confeccioné el siguieyte “deca-
DIEZ logo de la buena onda™

1 - Comprometerse sanamente v dari i
IDEAS do positivo a la vida. o

PARA 2 - No perder la sensacion de estar vivo.

. 3 - Record i ranza
SENTIRSE futuro en grug %%::nﬁ'grnm e eyan "Como las plantas, como Jas

: fiores, nuestras vidas necesi-
B[EN 4 - Dejar el pasado en el pasado y evitar Ia ex- tan jardineria; estvo es-n
cesiva nostalgia. vencion, culdado’ aslétg'nce—b

5 - Ser humilde, saber perdonar y recordar qu Y también osadfa
> 5 s e para ser.
la felicidad esta en ias pequeiias cosas".q Cultivamnos y cuidamos a

6 - No entregarse a los pensamient i nosotros mismos como jardi-
y ser sincero con uno mismo, s e m que cuidan jardines,
7 - No confundir tristeza con depresicn. me]on"m manera de estar
8 - Recordar que siempre la realidad re (Enrique Mariscal,

Sult: , coordina-
mas benéfica que la faniasia. s dor de grupos de creatividad)

9 - Mantener alta estima en o mism
] lo}
abajo la excesiva vanidad. tne

10 - “Amarés a tu préjimo como a ti mismo™.

ACTIVIDADES:

1)Luego de la lectura del texto anterior completa las frases:
Mientras leia el texto.......

Creo que con esta materia, lo que mas me importa.......
De todo lo que lei, lo que mas importa.......

De todo lo que lei, lo que menos importa.......

2)Reflexiona_acerca de distintas opiniones sobre la materia y sefala la que mas se

relacione con la tuya.

-Podré conocerme a si mismo y a los demas.

-Podré utilizar test u otros elementos para descubrir cosas con la gente.

-La Psicologia me ayudara a mejorar bastante mi caracter.
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-Me resultara dificil porque es una materia abstracta, con palabras que no entiendo.

Prefiero estudiar cosas concretas.

-Es una materia més y listo.Aburrida igual que todo lo de la escuela.
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