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ESCUELA DE ESUCACION ESPECIAL “ABEJITAS DE SANTA RITA” 

DOCENTE: Figueroa Mirna. 

PROFESORES DE ESPECIALIDADES: Fatún Matías -Acosta Cristina – Paredes      

Sandra- Crubiller Martin -Atencio Miguel – Varas Rosalía. 

NIVEL: pre ocupacional.  

TURNO: Tarde.  

ÀREA CURRICULAR: Integradas. 

TITULO DE LA PROPUESTA: “Viva la Patria”. 

CONTENIDOS: 

✓ Historia y eventos importantes nacionales. 

✓ Identificación de costumbres, festejos personales, 

familiares y sociales. 

✓ Vestido: habilidades de vestido. 

✓ Coordinación viso motora. 

✓ La identidad: nombre y apellido, domicilio. Documento nacional de identidad. 

✓ Revolución de Mayo. Personajes, comidas, vestimenta, oficios de la época.  

✓ Cocina. Elaboración de sopaipillas. 

✓ Carta pesta. 

✓ Modelado: 

✓ Collage. 

✓ Exploración de las nociones de ubicación y orientación del propio cuerpo y los objetos 

en el espacio. 

✓  Materiales-madera  

✓ Cancionero Popular, didáctico y Folklore. Danza Folklórica Argentina. 

✓ LOS VALORES “LA PAZ” 

✓ Masa de sal 

✓ El cuerpo  en el espacio  

✓ El espacio personal, parcial y total  

ACTIVIDADES:(26/05  al 08/06). 

DIA 1: Área Ciencias Sociales : 

• 25 DE MAYO - DIA DE LA REVOLUCION: pedir a  

alguien de la familia (padres, abuelos, tíos) que nos 

cuente brevemente sobre lo que paso aquel 25 de 

mayo de 1810. 

• Cortar un cartón de 20 cm  por 30 cm y dibujar el cabildo. 
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Área Música 

Título de la Propuesta: Con música es mejor 

♪ Audición de la canción “Zamba para mi País”. Repetir varias veces para su fijación. 

♪ Dialogar con algún mayor de la familia sobre el contenido de la letra.  

♪ Con un pañuelo o tela blanca o celeste que tengan en casa; seguir el ritmo de la 

canción improvisando movimientos de mano y cuerpo, según posibilidades.  

Día 2: Área Ciencias Sociales  y Manualidades. 

• En familia decorar el cabildo que dibujaste el día anterior con fideos, arroz. Luego lo 

pinto con temperas.  

Área Educación Física 

. Entrar en calor realizando movimiento articular 

. Trotar por al menos 10 min 

. Actividades con aros o con algún objeto que se encuentre en la casa para jugar. 

. Lanzar el aro con mano “derecha” sin que se caiga 

. Lanzar el aro con mano “izquierda” sin que se caiga 

. Lanzar el aro hacia arriba y agarrarlo “antes” que toque el piso 

. Colocar el aro en el piso y saltar “adentro” y “afuera” como puede indicar un adulto 

. Colocar el aro en el piso, tomar distancia y “saltar” “adentro” del aro. 

. Hacer girar el aro con distintas “partes del cuerpo” como por ejemplo , el brazo derecho o 

izquierdo, las piernas, cintura, cuello, muñeca. 

Día 3: Área Ciencias Sociales.  

• En familia buscar imágenes o dibuja objetos 

de la época colonial y la época actual. 

• En una hoja blanca realizar dos cuadros. En 

uno pegar las imágenes de la EPOCA 

COLONIAL y en el otro de la EPOCA 

ACTUAL. 

• Área Carpintería.  

Título de la Propuesta: Abaco de madera 

1-Cortamos una madera de 20 cm de largo y 5 cm de ancho. 

2-Lijamos la madera. 
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3-Marcamos en el centro 10 cm, luego medimos 7,5cm desde el centro hacia afuera. 

4-Cortamos tres palos de escoba de 15 cm, atornillamos y clavamos a la tabla. 

5-Con cartulina, cartón hacemos las fichas para el Abaco.  

Dia 4: Área Habilidades para el Trabajo (cocina): 

• Conversamos en familia sobre las comidas de la época colonial y la época actual. 

• Elaboramos arroz con leche. 

INGREDIENTES: 

✓ 100g de arroz  

✓ 1l de leche entera 

✓ 1 cáscara de limón 

✓ 1 rama de canela 

✓ 150g de azúcar 

 

PREPARACIÓN  

1. Lavamos el arroz y lo escurrimos. 

2. En una olla colocar  a hervir la leche, junto con la rama de canela, el azúcar y la 

cáscara de limón, añadimos el arroz y dejamos hervir aproximadamente 30 

minutos. Quince minutos antes de que finalices la receta, añade el azúcar y 

remueve muy a menudo. Retiramos la rama de canela y la cáscara del limón. 

3. Repartimos el arroz en tazas y a disfrutar. 

Área Teatro. 

Título: “Juego a Transformarme” 

El alumno, con su familia, registrará cada parte de su cuerpo y comenzará a mover todas las 

articulaciones.  

 Elijo espacios y exploro  

Selecciono un espacio de tu casa y despéjala de objetos lo mayor posible. Camina por las 

zonas vacías del espacio, desde lo más amplio a lo más pequeño.  

Día 5: Área Ciencias Sociales: 

• En familia hablamos y establecemos diferencias entre 

los vendedores y oficios de la época colonial y la época 

actual. 

• Busca imágenes o dibuja en familia de los vendedores 

y oficios de las épocas. 
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• En una hoja de dibujo nº5 pega de un lado los vendedores y oficios de la época colonial 

y del otro lado los de la época actual. 

Área Computación 

 Lee y reflexiona en familia.  

La paz no es un regalo que nos dan, tenemos que construirla todos juntos, tenemos que 

buscarla en diferentes ámbitos de la vida: nuestro hogar, el barrio, la escuela…. 

Algunas pautas son: 

- Para construir la paz se debe actuar sin egoísmo, sin violencia, sin engaños y sin 

ofender. 

- Donde hay amor, respeto, generosidad, calor de hogar…¡Hay paz ! 

- Si queremos paz, dejemos de criticar a los demás y tratemos de mejorar nosotros 

mismos. 

Área Tecnología: Realiza en familia masa de sal  

Ingredientes: Bols, 1 vaso de harina común, ½ vaso de sal, agua (cantidad necesaria) 

Preparación: 

Vuelca en el recipiente la harina y la sal, ir agregando agua de a poco hasta obtener una masa 

homogénea.   

Opcional: agrega a la masa colorante vegetal o témpera de acuerdo a los colores que tenga 

el cabildo  

Día6: Área  Ciencias Sociales- Manualidades.  

• Elegir el vendedor de la EPOCA COLONIAL que más te gusto. 

• Utilizar materiales reciclables para realizar el elemento que él utilizaba para 

vender. Por ejemplo: con un palo de escoba, con bidones de agua vacíos y 

piola o algo para atar. Puedes hacer el del Aguatero. 

Área Música: 

♪ Escuchar la canción “El mundo es nuestro hogar” (junto a un miembro de la familia), 

que se utilizará para incentivar y fijar el tema sobre el cuidado del Medio ambiente.  

♪ Dialogar en la medida de las posibilidades sobre las acciones que cada uno puede 

hacer para colaborar con la protección de nuestro planeta.- 

♪ Acompañar con la melodía de la canción las tareas que envió la seño de la sección.- 
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Día7: Área Ciencias Sociales – Área Habilidades para el Trabajo:  

• En familia buscar en diarios, revistas o lo que tengas a tu alcance imágenes de 

comidas de la época colonial y la época actual. 

• En una hoja y como las actividades anteriores pegar las mismas de acuerdo a cada 

época.  

Área Educación Física 

. Actividades con palos de escoba 

. Hacer equilibrio con “una mano “sin que se caiga 

. Hacer equilibrio con “el pie” sin que se caiga 

. Colocarlos en el piso y “saltar” “adelante” y “atrás”  

. Realizar actividades con el propio cuerpo como abdominales 

. Espinales. 

. Flexo- extensiones de brazo 

. Sentadillas con las dos piernas 

. Sentadillas con una pierna intercambiando. 

Como Juego podemos hacer poner el aro a una distancia que nosotros queramos, puede 

ser “cerca” o más difícil si lo ponemos “lejos” y el juego consiste en tener varias pelotitas de 

medias y debemos tirarlas intentando que queden la mayor cantidad de pelotitas “ADENTRO” 

del aro. Lo podemos jugar en familia haber quien suma más puntos. 

Día8: Área Ciencias Sociales  -Habilidades para el Trabajo (cocina): 

• Elaboramos sopaipillas: 

Ingredientes: 2 tazas de Harina (280 gramos), 1 taza de Agua tibia, 1 cucharadita de 

Levadura para pan, 1 pizca de Sal, 1 taza de Aceite o grasa. 

Pasos a seguir para hacer esta receta: 

Para comenzar mezcláremos la harina, levadura, sal y lentamente el agua en un 

bols.Agregamos el aceite, trabajamos fuertemente con las manos para que quede lisa; si la 

masa te queda demasiado blanda agrega harina, deja de15 a 20 minutos. Formamos las 

sopaipillas. Para ello, haz bolitas de masa y estiramos con los dedos o bolillo haz círculos 

del tamaño de una taza, no muy gruesos. Para evitar que las sopaipillas se abomben al 

freírlas puedes hacerles un agujero en el centro. Para cocinarlas calienta manteca o aceite 

en una sartén profunda. Cuando esté esto bien caliente, sumerge las sopaipillas y fríe hasta 

que estén doradas por ambos lados. Reserva sobre una servilleta de papel absorbente para 

eliminar el exceso de aceite y ya podrás disfrutar de tus sopaipillas ¡Buen provecho! 

https://www.recetasgratis.net/Pan-busqCate-1.html
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Área Carpintería. 

Título de la Propuesta: Bolillos de maderas con palos de 

escoba. 

1-Cortamos un palo de 30 cm. 

2-Lijamos y limpiamos el palo. 

3-Redondeamos las puntas con lijas. 

Día9: Área Manualidades: Personajes de la época colonial. 

• Buscar en casa materiales reciclables para confeccionar una 

Dama como la que vez en la imagen, puedes utilizar rollos de 

servilleta o papel higiénico, lanas, diferentes papeles de colores, 

retazos de telas, etc. 

Área teatro. 

El alumno, con su familia, registrará cada parte de su cuerpo y 

comenzará a mover todas las articulaciones.                                                                                                                   

Espacio Reducido                                                                                                                               

Con una cinta papel, piola u otro objeto similar, haz un círculo amplio en el piso, camina por 

dentro. Luego haz el círculo más pequeño y vuelve a caminar por dentro, sigue reduciendo 

hasta que entres con lo justo y necesario.-  

Día10: Área Manualidades: Personajes de la época colonial. 

• Buscar en casa materiales reciclables para confeccionar el Caballero, puedes guiarte 

con la imagen anterior. 

Área computación: Pensamos en familia alguna otra pauta que podemos seguir para 

encontrar la paz, y realizamos un cartelito. 

Área Tecnología: Con la masa de sal que preparaste modela el cabildo. Pégalo en un soporte 

duro para luego presentarlo al regreso de clases.  

Directora: Cintia Cortez. 

Vice Directora: Juana Cortez. 


