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ESCUELA: JOSE CLEMENTE SARMIENTO

DOCENTE: MOYA PAOLA

NIVEL INICIAL /PLURI SALA (3, 4 Y 5 ANOS)

TURNO: MANANA

AREA CURRUCULAR: DIMENSION PERSONAL Y SOCIAL, COMUNICATIVA'Y ARTISTICA'Y
NATURAL

TITULO: TODO SALDRA BIEN...QUEDATE EN CASA

GUIA N° 4

Actividad para 3 afnos

Actividad N°1
Ambito: Ciencias Naturales

Con mama salir al patio y mirar el cielo se preguntara ¢ Qué ven?, ¢ el sol cdmo es? Seguidamente
en compainiia de algun familiar buscamos como realizar sombras interponemos las manos entre
la luz del sol y el suelo o la pared y realizamos diferentes movimientos.

Invitamos a los pequefnos a formar sombras de animales, personas, cosas, etc. preguntarle si

saben como hacerlo. Dejar que los alumnos inventes libremente diferentes sombras.

Actividad N° 2

Ambito danza expresion corporal: El cuerpo en el espacio y en el tiempo.

Jugamos con artes de mimos

Se los invitara a jugar con representaciones sin hablar. Se les explicara que tendran que prestar
mucha atencion para que vea de qué se trata. Seguidamente se realizara diferentes movimiento
por ejemplo realizamos movimientos como que estamos limpiando un vidrio, subiendo escaleras,

barremos, etc. Luego los pequerios realizan las imitaciones con la familia.

Actividad N° 3

Ambito artes visuales: técnicas collage, pintura
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En una hoja blanca dibujamos un sol y lo decoramos con papel rasgado de color amarillo de

revistas, libros, diarios, o sémola, etc.

Actividad N° 4

Ambito educacion fisica

Somos equilibristas: En familia realizamos actividades de equilibrio nos paramos con un pie
(izquierdo), con el otro pie y una mano extendida, flexionamos una rodilla, etc. Invitamos a motivar

toda la familia para realizar diferentes posiciones con sus manos y cuerpo.

Actividad cuadernillo sequimos educando.

Actividades para 4 afios

Actividad N° 1

Ambito: mUsica.

Mama nos contara cuales eran las canciones que les gustaban cuando eran pequefos ella y
papa, preguntarle a los nifios cuales canciones les gustan a ellos. Seguidamente invitaremos a

los pequefos a cantar con ellos las canciones de ambos.

Actividad N° 2

Ambito danza expresion corporal: El cuerpo en el espacio y en el tiempo.

Jugamos a los piratas: En familia realizar un mapa del tesoro, mama y papé deberan esconder

un tesoro en algun lugar de la casa y posteriormente hacer en una hoja un mapa de todos los

sitios que deben pasar para llegar al cofre del tesoro escondido.

Actividad N° 3
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Ambito educacion fisica

Buscar una pelota y en familia realizar un circulo y lanzar la pelota unos a otros. Luego colocar
en el medio un balde, canasto, etc. y lanzar la pelota desde una distancia de 1 metro y tratar de
embocar dicha pelota dentro del mismo.

Actividad N° 4

Ambito artes visuales: técnicas collage, pintura

En una hoja blanca con la ayuda de mama dibujamos un arco iris y lo decoramos con papel
rasgado de revistas, libros, diarios, o sémola, fideos etc. Y escribiremos un mensaje sobre la

convivencia.

Actividad cuadernillo sequimos educando.

Sala de 5 afios

Actividad N° 1

Ambito: musica

Elegir un espacio para bailar de manera libre, luego pegamos hojas de diario, revistas, etc. en el
piso, poner la musica y a bailar... cuando la musica pare, deberan saltar a una hoja lo mas pronto
posible, el que se quede sin hojas puede hacer alguna tarea, algun movimiento de animal, pose,

etc. algo divertido.
Actividad N°2

Ambito: mateméatica nimero y sistema de numeracion

¢ En una hoja dibujamos la imagen del gusano y completamos el disefio de la piel

siguiendo el modelo

SRR

Docente a cargo: Paola Moya



Escuela José Clemente Sarmiento - Nivel Inicial Plurisala (3,4 y 5 afios - Dimension personal, comunicativa y artistica,
natural.

Actividad N° 3

Ambito musica

Armamos una orguesta con material reciclable: con una botella pequefa le agregamos piedritas,

pelotitas y con ayuda de maméa la decoramos.

Actividad N° 4

Ambito: expresién corporal

Vamos a jugar a los bolos: poner varias botellas vacias paradas en alguna parte de la casa con
mucho espacio, dejamos cierta distancia y con una pelota la hacemos rodar con la finalidad de
derribar las botellas. jA divertirse!

Actividad cuadernillo sequimos educando

Directora: Sra. Michea Lorena.
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