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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL CRUCERO ARA GRAL. BELGRANO
Docentes: Paez Rosana, Giménez Jorge, Dofia Laura, Novaro Gabriela, Pérez Ménica
Seccion: Primero
Turno: Tarde
Titulo: Higiene del cuerpo
Contenidos:
Ciencias: - Importancia de la higiene personal.
Lengua: - Lectura de imagenes.
Matematica: -Conteo
Actividad 1

-Observar las siguientes imagenes. Conversar sobre la importancia de la higiene personal
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ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS

Actividad 2

-Colorea
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Actividad 3

-Observar las imagenes, conversar: ¢Qué es? ¢ Qué dice cada palabra? ¢ Para qué se usa?

T /JABON

PASTA DL
DIENTES

Ceriuo
DINTAL

TOALLA

ESPONJA

Actividad 4

-Buscar las fichas iguales. Luego contar ¢Cuantas fichas iguales tenemos?
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(LEoERes D96 LEnes
Actividad 5

-Unir el elemento de higiene con la accion que corresponda

Actividad 6: Musica “PARA DIVERTIRNOS UN RATO EN FAMILIA”
e Bailamos y cantamos juntos la cancion de saludo

https://www.youtube.com/watch?v=0Qph7ngohcgE
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e Hoy vamos a jugar con las onomatopeyas. Vamos a escuchar algunas para ver si las

reconoces:

https://www.youtube.com/watch?v=noQTk4mOmIQ

e Ahora es tu turno de hacer las onomatopeyas: ¢Cémo es el sonido de las siguientes

cosas? (Realizar los sonidos vocalmente, si es necesario, le pedimos al adulto que

realice el sonido primero para que el nifio luego lo imite)

e Con ayuda de algun adulto, realizar en un papel un dibujo del sonido que mas te

haya gustado, y colorearlo.
Actividad 7: Psicomotricidad
Globos sensoriales
-Elementos que utilizaremos:
.3 globos

. Embudo
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. Hilo

. Relleno para globos: arroz, semillas, garbanzos, harina, maicena o lentejas.

-Pasos a seguir:
-Con ayuda de un familiar realizar los pasos de la actividad

e Colocar el globo en el orificio de salida del embudo, presiénalo fuerte y anadalo con

el hilo para que no resbale

o Elegir el relleno para cada globo y ve introduciendo a través del embudo. Casi
cuando esté lleno, aflade agua hasta que se llene el globo
e Quita el embudo con cuidado

e Extrae todo el aire que pueda haber quedado. Luego ata el globo.

Ya tienes listo tu globo sensorial, recuerda debes traerlo a la sala de psicomotricidad cuando

regresemos a clases.

Actividad 8: Educacién Fisica

e Usar fideos que hayan en casa. De distintas clases.
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e Sison largos, armar diferentes formas y figuras con los mismos.

e Con los mostachones, o coditos, enhebrarlos con los fideos largos.

e Mezclarlos, el nifio debera agruparlos por clases de fideos.

e Usando una botella, introducir los fideos largos.

¢ Pintarlos con tempera. Y dividirlos por colores.

e Mezclar los colores, el nifio debera agruparlos en diferentes recipientes por colores.
e Armar con hilo firme, un collar con los fideos de colores.

e Jugar a cocinar esos fideos que sobraron en una cacerola de mama.
Actividad 9: Teatro “Moviéndome al ritmo del otofio”

e Escucho atentamente la cancion, me muevo y bailo al rimo de la cancién.

e Para practicar en casa con ayuda de la familia y divertirse mucho!!!

) O0:16/1:07

Enlace:
Cancion Otofio Marrén

https://www.youtube.com/watch?v=gJubwES80Mnqg

Copiar y pegar el enlace en google o YouTube para poder ver el video

DIRECTORA: MERCADO MABEL
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