ENI®70, SECCION 4 ANOS
AREA CURRICULAR: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL

GUIA PEDAGOGICA N°15

ESCUELA: ENI N°70

DOCENTES:
Maria Gabriela Garcia,
Paola Formano,
Nidia Rodriguez,
Soledad Ramos,
Silvina Bastida.

DOCENTES DE MATERIAS ESPECIALES:

Educacion Fisica: Alejandra Fernandez-
Educacion Musical: Matias Portillo-
Educacion Plastica: Sonia Funes-

NIVEL INICIAL. Seccion 4 afios TURNO: Mafana- Tarde

AREA CURRICULAR: Ambiente Natural y Socio-Cultural

Propuesta Pedagodgica

Titulo de la propuesta: “Jugamos con nuestro cuerpo”

CAPACIDADES:

Capacidades Capacidades Especificas

Comunicacién . Expresar, por medio de distintos lenguajes, ideas,
emociones, sentimientos y opiniones, argumentando
oralmente sus puntos de vista.

Trabajo con Otros . Interactuar de manera cooperativa y colaborativa
respetando diferentes puntos de vista, en la
realizacion de diferentes actividades.
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CONTENIDOS:

Dimension Ambito Nucleo Contenido
Formacion Autonomia « Independencia « Autonomia e
Personal y Independencia

Social Educacion El nifio, sucuerpoy| « Habilidades
Fisica sus movimientos. motora_ls béasicas
de tipo loco
motivo.
Comunicativay | Lenguaje « Oralidad . Hablar y
Artistica Escuchar.
Literatura De Apreciacion . Escucha y
Infantil. c_ilsfru'Fe de textos
literarios.
Artes Visuales: « De Produccion « La Exploracion
Plastica.
Musica « De Produccion . LaVoz
Ambiente « Formas « Exploracion de
Natural y Socio- Matematica geométricas las
Cultural caracter|st|cas
de las figuras
geomeétricas

ACTIVIDAD N°1

Inicio: Buscamos un lugar que sea comodo para invitar al alumno/a ver un video referido
a las figuras geométricas. Luego le pedimos al pequefio/a que observe en los objetos
cotidianos, (puertas, ventanas, mesa, platos), si encuentran las formas que nos mostré el
video. https://youtu.be/NUgS1nQab7M

Desarrollo: Con la ayuda de un adulto entregamos al chico/a distintos objetos como, por
ejemplo: una lata de tomates o un rollo de papel higiénico, una caja de fosforo, en celular,
una caja con su base cuadrada, una pelotita, una porcién de pizza, etc.,
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Comunicacion: observamos cada objeto pintando la cara donde aparezca una de las
figuras que estamos aprendiendo y marcamos en una hoja jjSorpresal!! Si marcamos una
cara de un cuerpo sacamos una figura.

AMBITO PLASTICA

Inicio: hola chicos, ¢como estan? Vamos a trabajar con nuestro cuerpito, y jugar con
cosas de la casa.

Desarrollo: vamos a formar sobre el piso un robot con cosas de la casa, frutas,
cubiertos, latas, utensilios, etc. Deben ser como ustedes, con cabeza, piernas, brazos, etc.
la sefio les ensefia una muestra en la foto.

Comunicacion: se recostaran al lado de su robot y le pediran a un mayor que les
saque una foto. Luego la miraran a ver que tiene su robot y que tienen ustedes. Le enviaran
una foto a la sefio.

iA usar laimaginacién!
ACTIVIDAD N°2

Inicio: Entregamos previamente recorte de un circulo, rectangulo, cuadrado, triangulo.
https://2.bp.blogspot.com/-yJSadx3utJ4

Desarrollo: Realizamos la exploracion de las caracteristicas de cada figura
diferenciandolas unas de otras, tienen puntas, lineas, ¢ Cuantas?

Comunicacion: Tomamos cada figura, decimos sus nombres y en que las podemos
transformar empezando por el circulo, luego las siguientes figuras. Elegimos una o mas
figuras, luego pegar en una hoja para transformar.

AMBITO MUSICA

Hola Familia, en el dia de hoy aprenderemos sobre el Pulso.

Para entender el pulso, van a poner su manito en su corazon, y con mucho silencio
trataran de sentir su pulso, este pulso es constante y tiene una velocidad, cuando corremos
suena rapido, cuando estamos jugando suena normal y cuando nos estamos por dormir
suena un poco lento. Lo mismo pasa en la Mdsica, tiene su pulso propio, cada cancion tiene
Su corazoncito. Algunas canciones corren, otras juegan y otras casi que duermen.

En esta actividad les propongo ver el siguiente video interactivo para aprender a
identificar el pulso.
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https://www.youtube.com/watch?v={iXbGcT4bg&t=1s&ab channel=EnMusEnse%C3%B

lanzamusical

. Pueden continuar practicando con canciones que les gusten y escuchen mas seguido.

. Les propongo intentarlo con los pies, marcando cada pulso con un paso y caminando
como si marcharan.

ACTIVIDAD N°3

Inicio: Entregamos recortadas diferentes figuras geométricas y una hoja.
¢ Proponemos jugar a formar distintas cosas?,

Desarrollo: ¢Se animan a realizar una figura humana?, jugamos con distintas
posibilidades, luego pegamos en la hoja con el dedito pintor (dedo indice).

Comunicacion: Como finalizacibn guardamos en un sobre o cajita varias figuras
geomeétricas para que el alumno/a siga jugando, explorando todas las posibles cosas que
pueda armar.

AMBITO EDUCACION FiSICA

Vamos a necesitar trabajar con algun integrante de la familia

1- Un adulto dibuja un gusanito con casilleros numerados del 1 al 5. Saltar desde el
primer cuadrito con un pie en cada cuadro hasta llegar al 5; luego con los 2 pies,
después hacia atras, y de costado.

2- Camino sobre una cuerda sin perder el equilibrio. Podemos poner la soga en
formas.

3- Empujar y traccionar algin objeto pesado en casa.

4- Transportar algin objeto que tengamos en casa como pelotas de trapo y/o bolsitas

como las que realizamos en las primeras guias, gateando sin que se caiga

5- Colocar una soga atada a dos sillas. Deben pasar por debajo de la soga gateando.

JUEGO: Sacarle la cola al gato

Algun familiar puede comenzar llevando la “cola” (puede ser una soga, una media
larga o algo similar que lo deben sostener con el pantaldn) y los chicos deberdn sacéarsela.
Una vez que consiguen hacerlo, deberan llevar la cola y el/los familiares intentar quitarsela.
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ACTIVIDAD N°4

Inicio: Un adulto mayor le leera al nifio o nifia un cuento “FORMAS”, sobre las figuras
geométricas.

Desarrollo: una vez que nos terminaron de leer el cuento, recordamos a través de
pregunta lo que sucedio en el cuento. ¢ Cémo se llama el cuento?, ¢ Qué figuras geométricas

aparecen?, ¢ Qué mas aparece en el cuento?

Comunicacion: se les propone a los alumnos armar el personaje del cuento que mas
les gusto, con ayuda de mama recortamos las figuras geométricas y sobre una hoja
comenzamos a pegar y armar.

AMBITO PLASTICA

Inicio: seguiran trabajando su cuerpo, y en esta ocasién usaran recortes de revistas,
diarios, fotos, etc.

Desarrollo: haran un collage en donde trozaran con sus manitos las revistas, buscaran
partes del cuerpo, pegaran cabeza, ojos, boca, brazos, piernas, etc. pueden ponerle un
gorro, pantalén, lo que se les ocurra. La idea es formar el cuerpo con distintos recortes.

Comunicacion: con ayuda de un mayor le colocaran un nombre a su creacion, luego
se sacaran una foto para enviar a la sefio.

iA crear y jugar!

ACTIVIDAS N°5

Inicio: la docente les enviara a los padres el cuento “EL PAIS DE LAS FIGURAS

GEOMETRICAS”, un adulto mayor le leera el cuento al pequefio.

Desarrollo: una vez que terminen de leer el cuento, conversamos en familia sobre él,
¢Como se llama el cuento? ¢(COmo se llaman las figuras geométricas? ¢Qué colores

aparecen? ¢Qué paso de divertido en el cuento?
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Comunicacion: con la ayuda de un adulto recortamos las figuras geométricas, sobre una
hoja comenzamos a armar nuestro propio pais y con la ayuda de mama le ponemos un

nombre.

AMBITO EDUCACION FiSICA

Vamos a necesitar trabajar con algun integrante de la familia

Hacer rebotar la pelota contra la pared e intentar agarrarla de nuevo
Con un aro o hula hula saltamos adelante, atras, a un lado y al otro
Caminamos y giramos 180° hacia la izquierda con un solo pie abriendo los brazos y las
piernas
Caminamos como perrito con apoyo de rodillas.
Luego con pies abiertos lo mas que puedas, apoyamos las manos en el piso, nos miramos
el pupo todo el tiempo, y fraccionando los brazos, perdemos el equilibrio hacia adelante,

para poder rolar.

JUEGO: Afinando la punteria

Ubicaremos el tacho en el medio del patio y 4 zapatillas a 2 metros de distancia de cada
lateral (formando un cuadrado), que sera la “zona prohibida”, desde ahi no se podra lanzar.
Ademas, algun familiar debera colocar varias pelotas (de papel, de medias, tenis o algo
similar) distribuidas por el patio.

La idea es buscar las pelotitas rapido y embocar la mayor cantidad posible en 30
segundos. Lo pueden hacer varias veces e intentar superar la marca de la vez anterior.

AMBITO MUSICA

En la siguiente actividad, realizaran un juego con su cuerpo y el pulso.

Consiste en marcar con palmas el pulso de una cancion.

Una vez logrado con palmas, realizarlo con pies.

Y luego tomaran una silla, y marcaran el pulso con diferentes partes del cuerpo:
Pulso 1: Palmas Pulso 2: Me siento
Pulso 3: Golpe en las piernas Pulso 4: Marco con los pies

Cancion para realizar la actividad:

https://www.youtube.com/watch?v=voQBoXWTRWY &ab channel=CANTICUENTICOSM
USICAPARACHICOS

DIRECTORA: ANA MARIA BAZAN
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