Escuela Agrotécnica Ana Pérez Ciani

Guia N° 10 Nivel: Secundario — Ciclo: Bésico.
Espacio Curricular: Educacion Fisica. Afo y division: 1°1°, 1°2°
Docente: Luis Slabusqui. Fecha: 21-09-2020.

Mail: laslav@gmail.com. Turno: Tarde.
Estudiante:

Titulo de la Propuesta: Induccion en el Voleibol.

Contenidos: Comprensién, apropiacion y aplicacién de los conceptos reglamentarios

principales de los deportes de conjunto.
Actividades:

1_ldentifique en la siguiente imagen los fundamentos técnicos del Véleibol.

Fundamentos técnicos

Saque alto o servicio.

Toque de dedos o pase de dedos.
Bloqueo.

Recepcién —Toque con manos baja o golpe con antebrazos.

moow»

Remate.
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2_Responder.

a) ¢Cuantos arbitros intervienen en un partido de Voleibol?
b) ¢Como se resuelve un partido después de haber ganado 2 set cada equipo?
c) ¢ Sila pelotaimpacta en la linea de la cancha se considera valido el tanto o punto?

d) ¢Ellibero puede ser el capitan del equipo?

3_Mirar, interpretar y aplicar los ejercicios propuestos por el profesor en los videos de

fundamentos técnicos.

4 _Después de Haber realizado lo propuesto en el punto 3 coméntanos tu experiencia con

dichas

“El éxito es la suma de pequeiios esfuerzos repetidos dia tras dia”

Criterios de Evaluacion:

e Caligrafia y ortografia correcta,
e Interpretacion de las consignas,
e Uso del vocabulario especifico o técnico,

e Elaboracion personal y no grupal.
Bibliografia - Webgrafia:

e Disefio Curricular 2017.
e https://www.youtube.com/watch?v=BoEzafZbxes
¢ Reglamento de voleibol. Reglas oficiales del Voleibol 2017-2020.Aprobadas por el 35

congreso de la FIVB en el afio 2016.
Calificacion:

Director: Mario Lucero.
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