
E.N.I. N ° 24 SAN JUAN PABLO II- SALAS DE 5- ÁREAS: EDUCACIÓN MUSICAL, EDUCACIÓN  FÍSICA y 
EDUCACIÓN PLÁSTICA 
 

CECILIA CARRIZO 
LORENA ROSALES 
MARISA BRIGGS Página 1 
 

Nivel inicial: salas de 5 años 

Turno mañana y tarde 

Área: Música 

Docente: Cecilia Carrizo 

Contenido: Canciones recreativas y didácticas. 

Título: “Manos bien limpias” 

¡Bienvenidos a la clase de música! 

Durante estos días bailaremos, cantaremos y aprenderemos a cuidar nuestro cuerpo. 

Actividades: 

¿Te gustaría bailar y cantar mientras aprendemos a lavarnos las manos? 

Le pedimos a mamá o papá que nos haga escuchar esta canción, mientras 

colocamos jabón en nuestras manos (“Las manos a lavar” gallinita pintadita 3). 

https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ 

Ahora que tenemos las manos limpias, vamos a bailar y movernos un poco con esta 

linda canción (“Mi cuerpo quiere bailar” solcito). 

https://www.youtube.com/watch?v=BCyIkafw5ws 

 Muy contentos y con muchas ganas de estar sanitos nos despedimos y volveremos a 

vernos muy prontito. 

Docente: Rosales Lorena 

Nivel: Inicial 

Turno: Mañana y Tarde 

Área Curricular: Educación Física 

Título de la propuesta: “Recordando movimientos” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ
https://www.youtube.com/watch?v=BCyIkafw5ws
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Propuesta Pedagógica 

● Contenido seleccionado:  

 Habilidades motoras básicas de tipo  locomotivo. 

 Habilidades motoras básicas de tipo no locomotivo. 

● Desarrollo de actividades: 

1. Bailar al sonido de la música y cuando deje de sonar se deben quedar 

como estatuas. Realizar diferentes formas de estatuas tanto en posición vertical 

como horizontal, usando el piso, las paredes.  

2. Buscar canciones en internet para mover el cuerpo, por ejemplo: la 

batalla del movimiento, 

3. Realizar diversos desplazamientos; caminando hacia adelante, atrás, 

saltar con dos pies, con uno, rodar, reptar, etc.  

4. La familia debe realizar la representación de una película, serie, 

dibujitos y el alumno debe adivinar. Luego el alumno debe realizar dicha 

representación.  

5. Dibujar el tejo en el piso y jugar con hermanos, padres.  

6. Dibujar un laberinto, espiral u otra forma y recorrerlo solo, luego 

recorrerlo con una pelota. 

7. Con ayuda de la familia deben armar un circuito contemplando 

muchas de las habilidades. por ejemplo: Equilibrio sobre una soga, rodar sobre un 

almohadón, colchón o alguna superficie blanda, saltar sobre tarritos, hacer zic zac 

entre botellitas.  

8. Realizar técnicas de relajación como inflar un globo imaginario y 

desinflarlo quedando acostados en el piso. Ídem pero como un helado.  

9. Ver videos o imágenes sobre hábitos de higiene.  

10. Incorporar también charlas sobre valores (Responsabilidad, 

generosidad, compromiso, tolerancia, humildad, gratitud, honestidad) y la 

importancia de ellos, destacando la responsabilidad en este tiempo. 
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DOCENTE: MARISA BRIGGS 

NIVEL INICIAL 

TURNO MAÑANA Y TARDE 

ÁREA ARTES VISUALES 

TÍTULO:  " MIS NUEVOS AMIGOS ESPACIALES " 

CONTENIDO: 

 Procedimientos bidimensionales y tridimensionales.   

 Construcción 

 Pintura 

 Collage 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Actividad 1 

Durante nuestra larga estadía en casa les propongo ver la siguiente página de youtube 

con el acompañamiento de algún mayor de la familia. ODDBODS 

https://www.youtube.com/watch?v=pqIUG9idYl0 FIESTA DE MONSTRUOS. Son dibujos 

animados para niños muy divertidos, graciosos y tiernos. 

1. Luego de observar el episodio los invito a realizar su propio extraterrestre con 

la siguiente técnica. 

2. Utilizamos una hoja blanca cansón o algún trozo de cartulina blanca o algún 

color claro. 

3. Vertemos un chorrito de tempera diluida que sea fluida, de color sobre el 

papel.  

4. Tomamos un sorbete y soplamos la pintura desde el centro de la pintura hacia 

los costados. 

https://www.youtube.com/watch?v=pqIUG9idYl0
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5. Dejamos secar muy bien.  

6. Sobre otro pedazo de papel 

dibujamos varios ojos, bocas, manos, 

pies, con algún marcador grueso; recortamos 

los dibujos para luego pegarlos en nuestra mancha de temperas. Esta     animación le 

dará vida a nuestro amigo espacial.  

 

 

 

 

7. Podemos colocar un palito pegado por detrás para poder usar como títere a 

nuestro nuevo amigo. 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 2  
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Luego de haber creado a nuestro amigo espacial sobre papel, lo reinventaremos, pero 

con materiales y procedimientos diferentes, ¿se animan?  

Utilizaremos algunos tubos de cartón, (papel higiénico o servilletas), papeles de 

color, lanas. papel aluminio, o papel glasé metalizado. botones, algún elemento que 

tengamos en casa que este en desuso, (reloj, celular viejo, anteojos antiguos, tapas 

de algún envase desechable, envases de cartón para usar del lado interno, donde 

tiene papel aluminio, mostacillas, tapitas metálicas de gaseosa, alambre flexible, etc.) 

cualquier material en desuso que tengamos en casa, y no sea peligroso para 

manipular, puede servirnos en nuestra producción. 

Aquí les dejo algunas imágenes que servirán de disparador para crear a nuestro 

nuevo amigo espacial.  
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