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Turno:mañana

Áreas:

Comunicación

Cuidadopersonal

Vidaenelhogar

Habilidadessociales

Autorregulación

Áreaespecial:

Psicomotricidad

CONTENIDOS:

Adquisicióndedestrezasparausarmediosalternativosy/oalternativosdecomunicación.

Adquisicióndeconductascomunicativasbásicas:señalar,mirar,imitar,etc.

Adquisicióndesuimagencorporal:conocerseasímismo

Identificacióndepertenenciasyobjetospersonales.
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Diferenciacióndellugarymomentoenqueocurrenexperienciassignificativasenelhogar:

laalimentación,lasiesta,eljuego,lahigiene,etc.

Identificacióndesensacionesdeplacer,-displacer,llanto-risa,alegríaenfado,etc.

Utilizaciónadecuadadegestosopalabrasparapedir,saludos,despedida,etc.

Reconocimientodeemocionesbásicasensímismoyenlosdemás:enfadoalegría,etc.

Identificaciónyrealizacióndetareasligadasalarutinafamiliar.

Controlyconscienciacorporal

Representaciónmental

Exploracióndediferentesmovimientos

Títulodelapropuesta:MiHogar.Milugarfavorito.

ACTIVIDADES:

Día1

Comunicación:comoenlaguíaanteriorenestaactividadreiteramos“lahoradelcuento”

Psicomotricidad:enfamilia.Dibujarunalínealargaocolocarunacintapapelenelsuelo.

Colocarsebocaabajotransversalalalíneaycomenzararealizargirosalolargodela

cintadepapel.

Día2

Vidaenelhogar:paraestaactividadlespropongojugaralrestaurante.Comoclientes

deberánseralgunosintegrantesdelafamilia.Elniño/aencompañíadeunadultoseráel

mozo/a.

Día3

Comunicación:enestaactividadlespropongojugaraltesoroescondidoenfamilia.Para

jugartienenqueencontrarunobjeto,queademáspuedeserunpremioparaelquelo

encuentrecomounagolosina.Eljuegoarrancaconlaprimerapistaqueden,loideales

crearunaseriedeellasenpapelquelesllevedeunrincónaotrodelacasayles

mantengaentretenidosmientrasbuscaneltesoro. 

Día4:
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Autorregulación:enestaactividadlespropongorealizaruncarteloafiche,enelcualcada

integrantedelafamiliadelniño/adeberáexpresarunaexperienciavividaenestasegunda

etapa.

Dia5

HabilidadesSociales:enestaoportunidadlespropongobuscarencasatodoelmaterial

descartableyquenousen.Haránvolarsuimaginaciónyrealizaranenfamiliaunproyecto

creativo,puedeserdesdeunrobothastauncastillo.Losniños/asdecoraranconayudade

unadulto

Psicomotricidad:Elegirunespacio delacasa,acostarsesobreunacolchoneta, frazada

Ocolchón.Imaginamosqueestamosenlaselva.Unodelosintegrantesrelatarala

historia

yelrestodelosparticipantesrepresentaranlossonidosdelosanimales.

“Pocoapocovamosrelajandoelcuerpo.Hoyvamosaimaginarqueestamospaseando

porlaselva.Vamosandando,escuchandoalospajaritosymirandotodaslasplantas

bonitasquetenemosanuestrosalrededor. Parallegaracasatenemosqueatravesarla

selva.Vamos,todosjuntos,avanzandodespacitoyensilencioparanodespertaralos

animales. Vamosacortarlasnaranjasyapretarlasfuerteconlasmanos. ¡Quérico!

¡Cuántasnaranjas!Seguimosavanzandoescuchandolossonidosdelaselva.¿Hayun

león debajodeaquelárbol?Vamosaponerlacaracomolosleonesparaque nonos

ataque. Volvemosarelajarlacara.Seguimosandandoynosencontramosunriomuy

grande.Parapasarlovamosaagarrarnosaunacuerda.Subimoslosbrazos,haciendo

fuerzaenlasmanosparanocaernos.¡Haycocodrilos!(levantarlaspiernasparaqueno

puedanalcanzarnos).Muybien,losbrazosarriba,agarrándonosbiendelacuerdaylas

piernaslevantadasparaquenopuedanalcanzarnos.Yapasamosaloscocodrilos,nos

relajamosydisfrutamoshastallegaracasaelsonidodelosanimales.(Colocarmúsica

relajanteconelsonidodelosanimales)”.

Día6

Autorregulación:enestaocasiónlespropongoademásdefomentarsushábitosde

higieneunaactividaddivertida.Parahacerjabónsolonecesitas:glicerina,elaromaque
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másteguste,coloranteymoldes.Unavezdeshechalaglicerinaenelmicroondas,

añadimoselcoloranteyelperfumeydejamosenfriarenlosmoldes.

Psicomotricidad:Enfamilia,inventaruncuento. Confeccionarlospersonajesdelcuento

realizandotíteresoutilizandojuguetesyobjetosqueseencuentrenenlacasa.Esperover

muchosvideítosyfotos.

Día7

Comunicación:enestaoportunidadlessugierohacerpulserasconruedasdecereal,

fideos,etc.Recordarsiemprelasactividadesqueserealicenenfamilia.

Día8

Cuidadopersonal:Ponerunpocodeharinaenlasmanosdelniño.Luego,pedirlesledenla

manoasuMamayhermanosquienesluegodeben darlelamanoasuPapauotro

integrantedesuFAMILIADespuésdequetodoshayandadolamanoalmenosaotrasdos

personas,preguntarlessitienenharinaenellas.Discutirsobrecómoestrecharlasmanos

puedepropagargérmenesyhacerunalluviadeideasparaevitarlosgérmenesysu

propagación.Repetirlaactividad,soloqueestavezhazquetodalafamiliainclusiveel

niñocuyasmanostenganharinaselavenlasmanosantesdedarselamanonuevamente

entretodos

Día9

Cuidadopersonal:enestaactividadlespropongorealizarunjuegodelavadodemano.

Cadaintegrantedeberáelegirunasituaciónqueimpliqueunmomentodehigiene(lavado

demanos,dedientes,decara,etc.).Peraesemomentoinventarunacancón.Elritmo

quedaacriteriodelosparticipantes.

Día10

Autorregulación:enestaactividadsedeberánreunirenfamilia,colocarandiferentes

objetosenlamesa,porturnoinventaranunahistoriaconelobjetoquetenganfrentea

ellos.Elparticipantequesiguedeberácontinuarelrelatoconelobjetosiguiente.Asi

sucesivamentehastaterminarconlosobjetos.Laideaesqueserealiceunahistoria

divertidayseríandelodisparatadaqueresultelamisma.
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Psicomotricidad:Lepedimosalafamiliaqueparticipedeestaactividad.Utilizarobjetos

queseencuentrenenlacasacomoalmohadones,frazadas,colchonetas,pelotas,sogas,

sillas,bancos.Armaruncircuitodepsicomotricidadendondesepuedapasarpordebajo,

lanzarunapelota,tirarunalmohadón,realizargiros,rodar.Esperoquesediviertanmucho.

Docente:SilviaGarcía

Directora:MarisaPelletant


