JINZ54 NIVEL INICIAL_ SALA DE 5 ANOS_ AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N°17

ESCUELAS:

+  REPUBLICA ARGENTINA.

+  REPUBLICA DE BOLIVIA.

+  REPUBLICA DEL PARAGUAY.

DOCENTES:

+  RODRIGUEZ, MARIELA.

« BERTAGNA, GABRIELA.

*  ARROYO ROMINA

PROFESORES DE ESPECIALIDADES: NAVEDA LAURA-
EDUCACION FiSICA, CARLA RUBIO-ARTES VISUALES,CASTRO
GONZALEZ HUGO-MUSICA.

NIVEL INICIAL: salade 5 afios. TURNO: mafana y tarde.
CONTENIDOS PRIORIZADOS:

++ Reconocimiento de las emociones.

+« Identificacion y expresion de las propias emociones a través del
lenguaje verbal y no verbal.

% Tipo de juego: individuales, masivos y con resolucion de
problemas.

« Escrituras de palabras significativas

% Educacién Fisica: Habilidades motoras basicas de tipo
manipulativa. Driblen.

% Educacién Musical: La percusién corporal. Planos sonoros (pies,
muslos, palmas y castarieteos)

% Educacion Plastica: Signos del lenguaje plastico visual:
Organizacion del espacio bidimensional. El relieve. La textura visual y
tactil. Collage.

TITULO DE LA PROPUESTA: “Junto a mi familia, aprendo a conocer
mis emociones”

DURACION: desde 16 de noviembre hasta el 27 de noviembre.
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ACTIVIDADES:
DIA 1:
Reunidos en familia escucharan “El baile de las emociones” y al ritmo de la

cancion realizaran los movimientos que indica la  misma.

https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ

Se le entregara al nifio seis circulos de diferentes colores, marcadores o lapices,
en los cuales deberd dibujar las caras que reflejen las diferentes emociones que el
video indica. https://youtu.be/8yJ3tBMTUww.

Educacion Fisica: Juego: “La mancha”

Este consiste en que uno de los participantes sera el que manche y los demas se
desplazaran por el espacio intentando no ser tocados por el que manche, si alguno
es tocado pasara a manchar.

Desarrollo: Buscamos alguna pelota que pueda picar en el piso. P

e Picamos (driblin) la pelota con dos manos en el lugar.

¢ Picamos la pelota con mano derecha en el lugar. n
e Picamos la pelota con mano izquierda en el lugar. &L

e Picamos la pelota con dos manos en movimiento.

e Picamos la pelota con una mano en movimiento, primero lo hacemos con una mano
y luego con la otra.

e Picamos la pelota con dos manos esquivando obstaculos.

 [dem al anterior, pero con una mano intentamos esquivar obstaculos.

e Picamos la pelota intentando hacerlo por debajo de la rodilla y luego hasta la cintura
en movimiento. Lo podemos hacer con dos manos juntas y luego solo con una.

Cierre: Elongar los musculos del cuerpo

DIA _2: Confeccionar una ruleta de cartén que conste de 8 triangulos de colores

diferentes (como si fuese una pizza) dentro de cada uno de ellos dibujaran caritas con
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emociones distintas, en el centro del circulo colocar un lapiz para que pueda girar la ruleta y

una flecha realizada de cartulina u otro papel para indicar la carita.

El juego consiste en hacer girar la ruleta y hacer el gesto segun la carita que quede en el

lugar de la flecha y también decir como esta la carita. Se puede llevar a cabo con todos los

integrantes de la familia, respetando su turno para hacer girar la ruleta.

Actividad en el cuaderno: Luego de haber terminado, buscaran el cuaderno. Con la
ayuda de un adulto y con la letra IMPRENTA MAYUSCULA escribiran el titulo: “MIS
EMOCIONES Y YO”.

Debajo del titulo, deberan dibujar y colorear las caritas que le salieron en la ruleta. Si se

animan pueden intentar escribir la emocién que corresponde al lado de cada cara.

LUOROLOGIO DELLE EMOZIONI

DIA 3: Conversar en familia ¢ Como se sienten cuando comen su comida preferida? ¢Y
cémo se sienten cuando un amiguito les quita un juguete? ¢Y cuando mama te reta? Todo
lo que sientes son emociones. Se les propondra confeccionar un juego de:” Memoria de
emociones” Para comenzar se recortaran cuadraditos de carton o papel, utilizando la regla
para asegurarse de que sean del mismo tamafio, recordar que los pequefios son muy
observadores y la idea es que todas las piezas del juego de memoria se vean exactamente
iguales. Luego deberan dibujar dos pares de cada monstruo de colores. Cuando tengas
todas las parejas de monstruos terminadas comenzaremos... jA jugar! Mezclaran las cartas
y luego las colocaran boca abajo sobre la mesa. El primer jugador dard la vuelta a dos
cartas, para intentar reconstituir un par, y se las ensefia a todos los jugadores: - Si las dos
cartas son idénticas, las conserva. Y asi deberan hacerlo todos los jugadores. Ganara quien

tenga mas parejas encontradas.
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Educacion Plastica: Mi retrato

Buscar en casa un espejo, el alumno observara su rostro en él,luego dibujara su rostro
en una hoja y lo decorara con recortes de revistas o diarios. (Es importante que el dibujo

ocupe el espacio total de la hoja)

Materiales sugeridos:_Espejo, hoja blanca o cualquier hoja que tengan en casa,

revistas o diarios y plasticola

Ejemplo de actividad:

& Ei,—_,: g

d

DIA 4: trabajar con la familia con una emocion muy importante para los seres vivos, EL
AMOR. Para dar inicio a la actividad conversaran con el pequefio sobre que entienden
por amor, preguntandoles: ¢Qué significa querer a alguien? ¢Vos amas a tu familia? ¢Y a
tus abuelitos? Luego buscardn un lugar coémodo para poder realizar la lectura del cuento:
“MAMA ;QUE ES EL AMOR?” que sera enviado por WhatsApp en formato PDF. Una
vez leido el cuento, comentaran qué les parecio, y si se sienten identificados con cada
detalle que nos brindan las personas que tienen a su alrededor. Para culminar la
actividad, le pedirdn al adulto que les ayude a marcar un super corazén en una hoja,
cartulina, cartén o diario, para dibujar en su interior a las personas por las que sienten
“AMOR”. Luego decoraran la hoja con los materiales que tengan en casa. Para finalizar
solicitaran a un adulto que les ayude a escribir la palabra AMOR en su trabajo. Y no se

olviden de escribir su nombre!
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Actividad en el cuaderno: A continuacién en el cuaderno y con la ayuda de un adulto y
con letra IMPRENTA MAYUSCULA escribiran el titulo: “EL AMOR PARA MI”.
Debajo del titulo, dibujar a las personas por las cuales sienten amor, luego colorearlas y

escribir el nombre de cada una de ellas.

DIA 5: “Teatrillo de las Emociones” En familia elaborar dos dados 1 con lugares
(casas, montafias, rios, entre otras) y el segundo dado con emociones (alegria, tristeza,
enojo entre otros). Los personajes pueden ser mufiecos, peluches, titeres o lo que tengan
en casa. Cada vez que lanzan los dados van contando una historia con el lugar, la emocion

y el personaje que les toco. A divertirse!

Educacion Musical: Estimulo 1 jA trabajar en familia! jEspero te diviertas!

Para esta actividad vamos a trabajar la palabra jchocolate! Y aprenderemos ritmos con
nuestro cuerpo para acompafarla. Dos golpes de palma al aire, dos golpes de palmas en la
mesa. Y dos golpes de pufio en la mesa. Ahora lo hacemos siguiendo el video .jA
DISFRUTARLO!

Link: https://www.youtube.com/watch?v=JBAUJONCWQE

Mi En familia leer el cuento “Monstruo triste, monstruo feliz”, (el cual sera enviado por
WhatsApp) y conversaran con el nifio sobre el cuento: ¢Qué hace sentir feliz al monstruo?
¢, Qué cosas lo entristecen? ¢ Por qué se asusta? ¢Qué lo divierte?

Luego hablaran en familia sobre nuestras emociones: ¢Qué me entristece?, ;Qué me

hace feliz?, ¢ Qué cosas me asustan?, ¢Qué cosas me preocupan?, ¢ Cuéles me divierten?
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Al finalizar realizaran (con materiales reciclables) una mascara de monstruo, que
refleje la emocién que el nifio elija.

Actividad en el cuaderno

Con la ayuda de un adulto y con la letra IMPRENTA MAYUSCULA escribir el titulo de
la actividad: “MONSTRUO TRISTE, MONSTRUO FELIZ”. Con lapiz negro dibujar un

monstruo triste, luego lo pintan y tratan de escribir al lado o debajo algo que los ponga

tristes.
Después, dibujard un monstruo feliz y de la misma manera debera escribir algo que

los pone feliz.

DIA _7: Espejito, espejito” Buscar un espejo y lo ponemos delante del nifio y le
ayudamos a representar las expresiones de cada emocion, luego las puede dibujar en un
papel y contar cuando se ha sentido asi.

Luego podemos jugar a hacernos fotografias unos a otros expresando diferentes
emociones con los gestos y guifios faciales adecuados!

Educacion_Plastica: Confeccionaran una mascara con la familia, puede ser de

cualquier forma y tamario.
-Utilizaran diferentes tipos de materiales como: cartdn, tapas, lanas, bolsas, fideos,
telas, botones, rollos de papel de cocina o papel higiénico, piedras, ramas de arboles,

témperas, papeles de colores, etc.

Ejemplo de actividad:

DIA 8: “Expresiones”

Actividad en el cuaderno: Buscar el cuaderno y con la ayuda de un adulto, con letra
IMPRENTA MAYUSCULA escribir el titulo: “MIS EMOCIONES” y con lapiz me dibujo y
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escribo que emociones senti durante este tiempo. (alegria, enojo, tristeza, sorpresa, miedo
,aburrimiento etc)

Educacion Fisica

INICIO: JUEGO

La congeladita: uno de los participantes sera el que congele y los demas se desplazaran

por el espacio intentando no ser congelado. El que sea congelado ,para poder ser
descongelado, uno de los demas participantes debera pasar por debajo de las piernas.

DESARROLLO:

+ Picar (driblen) la pelota con dos manos y desplazarse por el espacio saltando con
dos pies juntos.

+ Picar la pelota con una mano e ir cambiando entre mano derecha e izquierda.

+ Picar la pelota con los ojos cerrados.

+ Picar la pelota e intentar aplaudir.

Dibujar en el piso un circulo y picar la pelota adentro de él, con dos manos y con una
dibujar varios circulos en el piso y trasladarse por el lugar en cada circulo que nos
encontremos en nuestro camino picar la pelota con una mano.

Juego: Trasladarse por el camino de circulos picando la pelota hasta un extremo, ir y
volver. Luego le paso la pelota a otro participante. El que lo haga mas rapido es el que gana.

CIERRE: imaginar que somos un helado y nos derretimos de a poco, hasta quedar en el

suelo derretidos.

DIA 9: “Circulacién de Gestos” En familia nos ubicamos sentados, formando un circulo,
un adulto inicia la circulacién de un gesto, puede ser un beso, abrazo, sonrisa, cara enojada,

miedo etc.
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El gesto va circulando de uno a uno en la ronda. Cuando el gesto llega a la persona
gue lo inici6 se hace un giro y se cambia la persona de inicio y elige otro gesto diferente.

Luego se le propondra al nifio; dibujar el gesto con el cual se siente identificado, podra
utilizar (revistas, papeles de colores u otro material que tengan en casa) para decorar
toda la hoja de acuerdo al gesto elegido anteriormente. Al finalizar deberan escribir su

nombre y apellido, como puedan y si se animan la emocion de eligieron.

Educacion Musical: jlnvita a tu familia a escuchar y cantar estas dos canciones!

1) Escuchar y cantar en familia, la siguiente cancién de despedida jPor siempre! de
Daniel Denisse.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=STbN7etMgss

2) ¢Sabias que en pocos dias tenemos un festejo especial? Serd el jjDia de la
Musical!

Se celebra el 22 de noviembre. Escuchar la cancidn. Reconocer las partes del cuerpo,
bailando y siguiendo los movimientos indicados en la cancién que muestra el video. jiA
DIFRUTARLO CON LA FAMILIA!! LINK: https://www.youtube.com/watch?v=K I3MeHHrlo

Gracias a las familias por la dedicacion esfuer“ v
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MIL GRACIAS!!!
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Direccion: Marisa Aranda
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