
Argentino Escuela Agrotecnica Ejército  
1° a 6° año 
Área Curricular: Educación Física 

1 
Profesores: Costa Juan Carlos 
                     Elizondo Pablo 
                     Riveros Mario 

 Escuela Agrotecnica Ejercito Argentino  

Docentes: Costa Juan Carlos – Elizondo Pablo- Riveros Mario 

Año: 3°año 

Turno: Tarde  

Área curricular: Educación Física  

Propuesta Pedagógica: Deporte en conjunto (hándbol) 

Contenido: pase y recepción. 

Tercer   Año 

1- Elaborar  5 actividades de pases y recepción, utilizando una pelota de 

hándbol.  

2- Elaborar un juego  teniendo en cuenta el punto 1 respetando algunas reglas 

básicas del deporte y las zonas de juego. 

3- Leer el reglamento del deporte: Hándbol 

4- Dibujar la cancha y marcar las zonas indicando las medidas respectivamente.  

5- Mencione 4 ejercicios de fuerza corporal que intervienen en el deporte 

hándbol tenido en cuenta el tren superior y tren inferior.  

 

 

Director: Carlos Mercado  

 

 

 

 

  


