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GUÍA PEDAGÓGICA 

➢ Escuela: Albergue José Manuel Estrada 
➢ Docente: Estefanis Fornes 
➢ Nivel Inicial: Sala de 4 Años 
➢ Título de la propuesta: ¡Aprendemos desde casa! 

 
 

❖ Contenido seleccionado: “ El Otoño” 

 

 

Es interesante acercar a los niños al medio natural. Por medio de esta guía de 

actividades vamos a brindar a los niños herramientas que los ayuden a construir 

aprendizajes significativos relacionados con el otoño. 

Las propuestas a abordar están relacionadas con la experiencia directa, la manipulación, 

la observación y la creatividad. 

 

Objetivos de las actividades a trabajar: 

 

✓ Conocer una parte del medio natural que nos rodea y sus características. 

✓  Reconocer cambios climáticos propios del otoño. 

✓ Observar la vestimenta propia del otoño (diferencias existentes entre las otras 

estaciones).  

✓ Escuchar poesías que hablen del otoño.  

✓  Utilizar hojas secas para la representación de obras artísticas.  

✓ Iniciar la noción de conteo. 

✓ Identificar elementos por tamaño (Grande-Chico) 

 

❖ Desarrollo de Actividades: 

 

• VIERNES  3/04/2020 

Área curricular: Educación física   

 

 Docente: Profesor Ayllon Marcelo 

 

Propuesta: Educación física en casa 

Contenido: Exploración del cuerpo global. 

ACTIVIDADES: 

1- Nos desplazamos por todo el espacio.  

2-  Nos desplazamos en puntas de pie tocando el cielo.  
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3-  Nos desplazamos tocando el piso y saltando.  

4-  Nos desplazamos esquivando obstáculos.   

5-  Juego: tesoro escondido (el papá, la mamá o algún integrante de la familia 

deberá esconder el pañuelo y el niño deberá buscarlo).  

6-  Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos grandes) y se 

desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños). 

Todas las actividades 1 minuto. 

 

• LUNES 6 /05/2020 

 

1) Reunidos en familia, leemos la poesía “ Es el  Otoño” 

 

 

2) Observa a nuestro alrededor los cambios de la naturaleza y los colores del otoño. 

3) Recortamos de  revistas o diarios  imágenes relacionadas con el otoño (ropa, 

animales, clima, árboles, etc. Todas las imágenes seleccionadas, las pegamos 

alrededor de la palabra. 
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•  MARTES 7/04/2020 

Área  curricular: Artes visuales.   

Docente: García, Lucero Valeria 

Título: ¡Nos divertimos aprendiendo!  

Contenido: Texturas y relieves.  

Actividad 1:  

En una hoja blanca (puede ser una hoja de dibujo N°5, una hoja de cuaderno de 

cualquier tamaño, una hoja reciclada o la hoja que tengas en casa)  realizar una 

composición libre, pegando los elementos que tengas en casa, pueden ser piedras, hojas, 

lentejas, pedacitos de papel, tela, etc.  

Ejemplo:  

   

 

• MIÉRCOLES  8/04/2020 

 

4) ¡A trabajar! 

 Recolectamos hojitas. 

 En una hoja en blanco marcamos una manito. 

 La pintamos de color marrón (con el material que esté a nuestro 

alcance)  

 Pegamos las hojas alrededor de la mano, ubicándolas en las 

puntas de cada dedo.  

 Dejamos secar.  
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• LUNES 13/04/2020 

Àrea Curricuar: Educaciòn Agropecuaria: 

Docente:  Profesora Gimenez Antonia. 

 

 

1. BUSCA EN CASA HOJITAS DE DIVERSOS TAMAÑOS Y COLORES.  

  

2. CON LA AYUDA DE MAMÁ, DIBUJA UN ÁRBOL Y PEGO HOJITAS 

ALREDEDOR.  

  

3. EN UNA HOJA APARTE PEGA LAS HOJITAS QUE SOBRARON DE MAYOR 

A MENOR.  
  

 

• MARTES 14 /04/2020 

 

5) En una hoja, con ayuda de un adulto realizamos dos círculos. 
6) Pegamos dentro de un círculo las hojas grandes y en el otro las hojas pequeñas. 

 

• MIÉRCOLES  15/04/2020 

7) En una hoja blanca, pegamos con cinta dos hojas de la que recolectaste 

anteriormente. 

8) Con temperas de color pinta a su alrededor. 

9) Dejamos secar. 
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¡GUARDAMOS LOS TRABAJITOS REALIZADOS  PARA LUEGO 

EXPONERLOS EN LA SALITA! 

 

• JUEVES 16/04/2020 

Área: Artes visuales  

  

Docente: García, Lucero Valeria 

 

Actividad 2:  

Contenido: Espacio: arriba – abajo.  

En una hoja blanca (puede ser una hoja de dibujo N°5, una hoja de cuaderno de 

cualquier tamaño, una hoja reciclada o la hoja que tengas en casa)  dibuja una persona 

(puedes ser tu), un árbol, un sol, nubes, pasto y una flor ¡puedes dibujar algo más si se te 

ocurre! Luego píntalo con lápices de colores, fibras, crayones o lo que tengas en casa.  
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