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GUIA PEDAGOGICA N° 23 DE RETROALIMENTACION — GRUPO 2

Escuela: Normal Superior Sarmiento Cue: 7000254-00

Docentes Responsables: Belén Moyano, Mabel Atdmpiz, Graciela Postigo, Ivan Castro, Mariela

Bolart, Nogali Rivas, Paola Guevara.

Grado: 5° Ciclo: Segundo Nivel: Primario

Turno: Tarde

Areas: Matematica, Ciencias Naturales, Formacion Etica y Ciudadana, Educaciéon Fisica,

Educacion Tecnolégica.

Titulo De La Propuesta: “El agua es la fuerza motriz que mueve a toda la naturaleza”.
CONTENIDOS

Matematica: Numeracion. Resolucién de problemas. Ciencias Naturales: La diversidad de

ambientes acuaticos segun su locacion. Formacion Etica v Ciudadana: El sentido de los

valores: La Responsabilidad. Educacién Fisica: Aspectos saludables en practicas corporales

y motrices. Habilidades motrices combinadas. Educacidon _Tecnoldgica: Materiales.

Operaciones: transformacion.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion

Matematica: Interpreta y expresa el valor de los nUmeros, en textos numéricos del contexto escolar.
Compone, descompone y compara nimeros. Recoge Yy registra informacién cuantificable de tablas

de datos y resuelve situaciones probleméaticas planteadas con los mismos. Ciencias Naturales:

Analiza y selecciona informacion sobre los ambientes acuaticos. Organiza informacion aplicando

técnicas de estudio, esquema. Identifica ambientes acuaticos en San Juan. Formacién Etica y

Ciudadana: ldentifica formas de ser responsable en el cuidado de los ambientes acuaticos.
Propone medidas para difundir la preservacion de ambientes acuaticos provinciales. Educacién
Fisica: Reconoce la importancia de la hidratacion al realizar actividad fisica. Identifica tipo de
actividad fisica adecuada a las condiciones especificas de cada persona. Ejecutar un circuito de
habilidades motrices combinadas. Tecnologia: Produce un folleto informativo-preventivo en
situacion de escritura con destinatarios reales.
Desafio: Disefiar un folleto escolar para difundir la necesidad del cuidado del recurso natural “agua”.
ACTIVIDADES
Dia 1 — FORMACION ETICA Y CIUDADANA

Siendo el agua un recurso tan importante y vital para los seres vivos a diario observamos

cémo, en algunos casos, el hombre no colabora con el cuidado y la preservacién de los distintos
ambientes acuéticos. Te proponemos disefiar folletos atractivos e informativos, para generar
conciencia ocuparse y preocuparse por esta problemética. Para ello, te invitamos a prepararte,
realizando las siguientes actividades.

1- Lee y analiza la siguiente situacion:
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Un dia de pesca en el lago

Juany su abuelo concurren a pescar a un lago cercano, todos los fines de semana su abuelo
siempre le da lecciones sobre como cuidar los ambientes acuaticos, porque en ellos se desarrolla
la vida de distintas especies. La mayoria de ellas sufren abuso, producto de la accién poco
responsable del hombre.

Un domingo, mientras esperaban que algun pez tirara de la carnada, observaron con
asombro cémo, del otro lado del lago, se acercaba una camioneta con dos personas que
depositaron en el lago enormes bolsas de residuos.

Con furia, Juan, comenzé a gritar que no lo hicieran, ya que alli, vivia un gran nimero de
especies que se iban a contaminar y que les producirian la muerte. Sin embargo, ignorando el
reclamo de Juan, subieron a su movilidad y se marcharon a toda prisa del lugar.

Juan mir6é a su abuelo y experimentd en su interior una gran impotencia y tristeza, luego
cuando pudo articular palabra se expresé ante su abuelo acerca de la falta de responsabilidad y

compromiso de esas personas con el ambiente.

2- Reflexionay responde:

A- ¢,Como crees que fue el comportamiento de las personas de la movilidad?
B- ¢, Por qué crees que Juan reacciond asi?

C- ¢ Qué hubieras realizado en su lugar?

3- ¢,Crees gque Juan actu6 de manera responsable? ¢ Por qué?

+ Envia foto de actividades de los puntos 2 y 3 a tu sefiorita.

4- Elabora 1 medida para preservar los ambientes acuaticos. Al finalizar la guia, incluye en un
folleto diptico lo desarrollado en este punto.

Dia 2 - MATEMATICA

El agua es un recurso que nos proporciona la madre naturaleza y es indispensable para el

desarrollo de la vida. Y aunque el agua ocupa el 76% de la superficie total del planeta, s6lo un
pequefio porcentaje es Util para el consumo humano. A continuacion, te presento algunos datos

importantes que podras incluir en el folleto y actividades que debes desarrollar en tu cuaderno.

1- Observa como se distribuye el agua en nuestro planeta.
Agua Volumen KM?
Océanos 1.338.000.000
Hielo Polar 24.023.500
Agua Subterranea Dulce Diez millones, quinientos treinta mil
Lagos Dulces 91.000
Lagos Salinos 85.400
Agua Atmosférica 12.900
' Rios Dos mil ciento veinte
Agua Bioldgica [1.120
Agua Total
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2- Escribe cémo se leen los nimeros de los siguientes lugares: Hielo polar, lagos salinos,
agua bioldgica.

3- Piensay resuelve

A- ¢,Cudl es el mayor nimero que puedes armar con las cifras de la cantidad total de agua que

representa el agua atmosférica?
B- Indica el valor relativo del uno en el dato sobre el agua de los rios.
4- Calcula: A- ¢Cudl es la cantidad total del agua del planeta?
B- ¢ Cudl es la diferencia entre las cantidades de agua de lagos dulces y lagos salinos?

A- Lee con atencion y resuelve: OSSE tiene un piletén donde entran 250.000 litros de agua
sin tratar, cuando la potabilizan deben llenar 5 piletas iguales ¢ Qué capacidad tienen las piletas de
agua potabilizada llenas?

% Envia foto de estas actividades a tu sefiorita.
Dia 3 = CIENCIAS NATURALES

1- Lee el siguiente texto.

Los ambientes acuaticos

Los ambientes acuaticos se distinguen de otros ambientes porque el agua, su principal
componente, esta en movimiento y puede renovarse. En los ambientes acuaticos donde el agua
puede desplazarse y renovarse de manera frecuente y rapida, como los rios o mares, la diversidad
de plantas y animales es diferente a la de los ambientes acuéaticos como las lagunas y los lagos, en
los cuales el agua se mueve y se renueva con menor frecuencia.

Los ambientes acuaticos se pueden clasificar en tres grupos:

» Marino, océanos y mares.
» Continentales, como los rios, arroyos, lagunas y lagos.
» De transicién, como las costas marinasy los esteros.
Otras caracteristicas a tener en cuenta son la intensidad luminica que reciben, cuantas sales

y gases hay disueltos en sus aguas y qué temperatura tiene el agua, entre otros.

Marinos Continentales De transicion

2- Subraya las ideas principales del texto anterior.
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3- Busca, recorta y pega una imagen e informacién de un ambiente acuatico continental de
la provincia de San Juan. Incluye esta informacion e imagen en el folleto diptico. Para
realizarlo, ten en cuenta las indicaciones del profesor de Tecnologia.

% Envia fotos de estas actividades a la sefiorita.

Dia 4 — EDUCACION FiSICA

Te propongo dar a conocer la importancia de la hidratacion durante la actividad fisica.

1- En el folleto elabora una rutina de ejercicios, acompafiada de, al menos 2 consejos de
hidratacion. Piensa en los destinatarios de tu edad y responde ¢,qué ejercicios seleccionarias de
los aprendidos durante estas clases? (al menos uno).

2- Para armar la propuesta incluye un ejercicio de “entrada en calor”.

3- Agrega 2 datos o0 consejos teniendo en cuenta la siguiente informacion:

El agua es la bebida mas fisiolégica y saludable, es el componente mas importante del
organismo humano siendo imprescindible para la vida.

Mas de un 60% de nuestro organismo estad compuesto por agua. Al realizar cualquier
actividad fisica, se pierde parte de ésta a través del sudor, por ello, es muy importante beber agua
antes, durante y después de la practica de deporte.

Para estar sanos, es necesario realizar una actividad fisica adecuada a nuestra edad y a las

condiciones especificas de cada persona, alimentarnos de forma equilibrada y estar bien hidratados.

]
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1 0 2 horas antes Durante la actividad Al finalizar la actividad
Ingerir 500 ml de agua. Ingerir 100 - 200 ml de Beber 150 ml de agua, cada 15
agua, cada 15/20 minutos. minutos, hasta completar 1,5 |

por cada Kg de peso perdido.

Pre - hidrataclon Midratacion Post - hidratacion

4- Realiza el circuito que elaboraste.
“ Envia un video de la actividad del punto 4 al correo de tu profesora.
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Dia 5 — EDUCACION TECNOLOGICA

1- Teniendo en cuenta lo que trabajaste en esta guia, escribe algun consejo breve para el

cuidado del agua.
Debes redactar el consejo haciendo referencia a la importancia de no contaminar nuestras fuentes
de agua natural, tirando residuos de distintos materiales como por ejemplo botellas. Agrega algin
ejemplo de qué se podria hacer con ellas en lugar de tirarlas y contaminar el agua.
2- Ahora gue finalizaste las actividades anteriores, daras a conocer la importancia del cuidado
del agua en la provincia, mediante un folleto. Lee la siguiente informacién y desarrolla.

Los folletos

Los folletos se clasifican por su forma o dependiendo de cual sea su uso y cuantos pliegues
tengan.

En este caso veremos el diptico debe cumplir los siguientes objetivos: doblarse
relativamente facil, mantener su posicion sin caerse y ser de algun color en el que se noten las letras
al escribir.

Puede ser realizado con distintos materiales. EI mismo debe ser de un material facil de

doblar. Por ejemplo, puede ser confeccionado con hojas de tamafio A4 u oficio.

DIPTICO
(4 caras)
A- Responde en el cuaderno: ¢Qué tipo de material consideras que sera el mas adecuado?
Explica por qué.
3- Observa la siguiente imagen y luego realiza lo indicado:
EXTERIOR
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INTERIOR
2 3
A- Coloca el material que elegiste de forma apaisada (acostado) y con la ayuda de una regla

mide el largo total de tu material de trabajo, dividelo en dos columnas trazando 1 linea de manera
vertical como se muestra en la imagen.

B- Por ultimo, por la linea trazada, dobla el mismo por la mitad, de esta forma obtendras 2
caras o paneles interiores y 2 caras o paneles exteriores.

C- Disefia una portada para el diptico, en la que incluyas alguna imagen, dibujo o frase que
represente el cuidado del agua.

D- Agrega en las caras o paneles, la informacién indicada por las docentes desde las areas

participantes. Incluye el consejo que trabajaste en el punto 1, en el diptico (menos en la portada).

4- Revisa el cuaderno y responde ¢En este proyecto realizaste algun tipo de operacion?
JCual?
< Envia foto de las actividades del punto 2-A y del punto 4 al profesor.

@,

X Ahora que finalizaste la guia realiza y envia un video explicativo del folleto terminado y su
contenido a las sefioritas de grado y a los profesores de especialidades, o fotos. Cuando tengas tu

devolucion, podras compartirlo mediante medios virtuales con tus familiares y amigos.

Directivo a cargo: Dir. Karla Almonacid — Vicedir. Patricia Ocampo
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