Escuela de Fruticulturay Enologia, Primeros Afios- EDUCACION FiSICA-
Mujeres

Escuela: Escuela de Fruticultura y Enologia

Docente: Maria Verdnica Moreno, Mariela Barbero

Afio: Primer Afio 1°,2°,3°,4°,5° y 6° Ciclo Basico, Nivel Secundario
Turnos: Mafana y Tarde

Area curricular: Educacion Fisica Mujeres-

Guia Pedagdgica N°8

Titulo: Repaso tedrico de las guias 1a 7

Contenidos seleccionados: Capacidades Condicionales y coordinativas; Actividad fisica;

Postura. Deporte: Atletismo
Actividades: Leer detenidamente el cuestionario

Responder las siguientes preguntas y enviar al correo de la profesora en el

transcurso de una semana. Se realizara la correccidn y devolucién individual.
Cuestionario:

1- Nombre las capacidades condicionales. Dar un ejemplo de cada uno.

2-  Escribir los nombres de las capacidades coordinativas.

3-  ¢Es beneficioso que un adolescente realice actividad fisica? Si-No Fundamente
su respuesta.

4-  Sobre la Postura Corporal. Nombrar los tipos. ¢Es importante mantener una
buena postura? ¢Como lo logro?

5-  Deporte Atletismo. ¢ A qué prueba pertenece los 100mts llanos, salto en largo y

salto en alto? ¢ Cual de las nombradas comienza con partida baja?
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