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Area Curricular: Dimension Formacion Personal y Social- Ambito

Autonomia- Nucleo: Cuidado de si mismo.

A CUIDAR LA HIGIENE PERSONAL

Contenido:

e Adquisicion progresiva de habitos y actitudes relacionadas con la seguridad,
la higiene y el fortalecimiento y cuidado de la salud.

Actividades Propuestas:

1. Lafamilia le muestra la siguiente imagen:

¢, Qué estan haciendo los nifios?, ¢ por qué?, ¢ qué estan usando para lavarse
mejor?, ¢,qué deben hacer después de lavarse?

2. Ahora junto a mama se van a lavar las manos, usando agua y jabon.
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Para hacerlo de manera divertida cantan la cancién el payaso pin pon. (Se deben lavar

las manos mientras cantan la cancién completa).

Cancion:
El payaso pin pon, con aglita y con jabén
Se lava la carita sin que quede un manchon
Al payaso pin pon le pica la nariz,
Se tapé con el brazo

He hizo fuerte achis.

3. Busquen en revista, diarios, libritos de cosmetologia, etc. Los elementos

gue son necesarios para nuestra higiene personal.

El nifio debe buscar y recortar usando la tijera. Lo colocan en un sobre para llevarlo al

jardin cuando nos volvamos a ver.

4. A continuacién, mama nos lee las siguientes imagenes:
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¢Sabias qué? -

Virus: Agente de tamano muy pequefio
que suele multiplicarse y enfermarte.

Influenza: Puede causar ficbre, escalofrio, +os,
dolores en el cuerpo y dolor de Cabeza.
Para evitar enfermarte es importante

vacunarse.

Coronavirus: son una familia de virus que pueden
Causar enfermedades respiratorias. Se llama
asi porque el virus pareCe una Corona.
Covid-19 es la enfermedad causada por el
Coronavirus. Es un Coronavirus nuevo y por
es0 todavia no existe vacuna para prevenirlo,
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5. Busco informacién acerca de lo que saben del coronavirus, lo escribo en una
hoja, también pueden agregar imadgenes. Pueden hacer tipo cartelera en cartulina o
afiche acerca del tema.

6. En esta Ultima actividad el nifio debera contornear su mano sobre papel de
diario y dibujar otros virus. Pueden utilizar lapices, marcadores, crayones,
tizas, etc.

Asi podria estar tu mano luego de tocar objetos,
estornudar, toser, soplarte la nariz, estar con
muchas personas y después de usar el inodoro.

Instrucciones
Ponte treativo/a y dibuja otros virus en los ciréulos.
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7. Observamos en familia un video:” la historia de los nifios manitos sucias”.
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En la pagina www.youtube.com https://youtu.be/irz_guh3c4u

Sacan conclusiones acerca de lo que vieron y dibujan lo que més les gusto.

Nota: Cuando nos encontremos deberan llevar todas las actividades al jardin.

Equipo de Conduccién:
Directora: Rosana Atampiz.

Vice Directora: Patricia Cornejo.
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