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Titulo de la propuesta: “Las Tradiciones de Nuestra Familia”.

CAPACIDADES:

GENERAL ESPECIFICAS

Comunicacién e Describir necesidades, situaciones y objetos de la vida

cotidiana, por medio de distintos lenguajes.

Responsabilidad y e Actuar con iniciativa propia, reconociendo y valorando sus

Compromiso propias posibilidades.
|
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CONTENIDOS
Dimension Ambito Nucleo Contenido
Formacion Educacion e EI nifo, su |e Habilidades motoras
Personal y Social Fisica cuerpo y sus bésicas tipo
movimientos. locomotoras.
¢ Habilidades basicas
tipo manipulativo.
Comunicativa y Artes Visuales: |e De Produccion e Color, textura.
Artistica Plastica
Musica e De Produccion o
Ambiente Ambiente e Historias e |dentificacién de
Natural y Socio- Social personales, de costumbres, festejos
Cultural la localidad y la personales y
comunidad. sociales.
Transversal Juego e Juego e Conocimientos de las
Tradicionales reglas de los juegos
tradicionales.
Actividades:

Actividad Dia 1; La Tradicion

Inicio: En familia conversar sobre las tradiciones de la familia, las costumbres
que van pasando de generacién en generacion.

Desarrollo: Luego comentar sobre los alimentos tradicionales de Argentina,
tales como el dulce de leche, las empanadas, el asado, el mate, las semitas y
sopaipillas, a continuacion, buscar y recortar en revistas imagenes de estos
alimentos, después pegarlas en una hoja. No olvidar escribir el nombre propio en la
hoja.

Comunicacion: Para finalizar preparar una merienda tradicional, pueden cocinar
semitas, bizcochuelo, sopaipillas o lo que mas les guste y compartirla en familia en

la hora del mate.
]
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AMBITO PLASTICA

“SEMANA DE LAS ARTES”

Queridas familias esta semana del 2 al 6 de noviembre es muy importante para
la educacion artistica, es una semana de festejo para nifios y grandes artistas, y bajo
el Lema: “YO NO PINTO LO QUE VEO, PINTO LO QUE SIENTO” Pablo Picasso,
vamos a divertirnos imaginando y creando hermosas obras.

Las actividades propuestas son con el “Arte Efimero”, este significa que es un arte
fugaz, pasajero, de solo un dia. Este puede realizarse con arena, naturaleza, hielo,
frutas, vestimentas, etc. Ahora vamos a crear y jugar. Creardn su propio personaje,
similar a las imagenes que les muestra la profe, NO IGUAL, puede ser en el piso, la
mesa, el patio, etc. Lo realizaran con el material que deseen. Luego se colocaran al
lado de su obra y con ayuda de la familia se sacaran una foto y se la enviaran a la
profe. iMANOS A LA OBRA, A CREAR!!

.'

Actividad Dia 2: La Leyenda del Mate.

Inicio: Observar el video de “El Mate: la leyenda de su origen”, comentar sobre
lo que sucede en él, preguntar a los alumnos: ¢Cudles son los personajes de la
leyenda? ¢Qué animal aparece en ella? ¢Qué dice sobre el mate? ¢Se toma mate
en casa? ¢Quiénes toman mate? ¢ Con qué y como lo preparan?

Desarrollo: A continuacion, deben buscar todos los mates y bombillas que haya
en casa, colocarlas sobre la mesa y contar cuantas hay de cada uno.
Comunicacion: Luego jugar libremente con yerba, en una hoja colocar

pegamento y sobre él pegar la yerba.

AMBITO EDUCACION FiSICA:

Vamos a necesitar trabajar con algun integrante de la familia
Salto en el lugar.
Salto con los pies juntos aprovechando todo el espacio.
Saltar respondiendo al ritmo que marque el papa o mama con palmas.
Salto en un pie y luego en el otro.
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Nos hacemos chiquitos en el suelo y desde alli saltamos hacia arriba.
JUEGO: Juego: “digalo con mimica con imagenes”

Lo jugaras como la vez anterior, pero usaras tarjetas de animales que puedas
confeccionas con recortes de revistas o diario. Dispondras todas las tarjetas en una
mesa con la imagen hacia abajo y levantaras una a la vez. Representaras al animal
que te toco con mimica y movimiento, no podras hacer sonidos. El adulto intentara
adivinar y juntos anotaran los aciertos

Realiza los ejercicios de elongacion

Actividad Dia 3: Los Juegos Tradicionales.

Inicio: Los adultos de familia deben contarles a los mas pequefios sobre los
juegos que jugaban cuando eran nifios.

Desarrollo: Luego los pequefios deben contar los juegos que ellos juegan en la
actualidad, también mencionar los juegos que los padres ensefiaron a sus hijos.

Comunicacion: A continuacion, elegir algunos de los siguientes juegos y/o
rondas y jugarlas en familia, la payana, saltar la cuerda, la rayuela, el balero, el
trompo, el arroz con leche, la farolera, el huevo podrido, aserrin aserrar.

AMBITO MUSICA:

Hola Familia, en el dia de hoy continuaremos aprendiendo sobre el Pulso.

Para seguir aprendiendo sobre el pulso, realizaremos un simple experimento:
buscaremos alguna canilla de agua de la casa, colocaremos un recipiente con poca
agua debajo y la abriremos muy lentamente, hasta que veamos caer una gotita de
agua, en ese momento dejaremos de abrirla y veremos cémo lentamente caen
gotitas.

Estas gotitas sonaran cada vez que caigan en el recipiente, caeran de forma casi
pareja. Una vez realizados los pasos anteriores tendremos un pulso marcado por el
agua. Podremos regular la velocidad del pulso abriendo o cerrando un poquito la
canilla.

Pueden lograr un pulso rapido, medio y lento. A continuacion, escuchando el
sonido de la gotita caer en el recipiente, trataremos de imitar con nuestras palmas

ese pulso.
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Actividades Dia 4: Instrumento Tradicional

Inicio: Escuchar y bailar la “Chacarera del saludo”, cancion tradicional, tanto de
folklore como de la iniciacion del Jardin, que enviara la docente.

Desarrollo: Luego comentar sobre un instrumento tradicional, “el Bombo”,
preguntar a los alumnos: ¢ Conocen este instrumento?, ¢Dénde lo vieron?, ¢Saben
quiénes los tocan?

Comunicacion: Para finalizar este dia confeccionar un bombo, con materiales
gue tengan en casa, tarro de leche o de dulce de leche, un valde, y decorarlo con
diferentes materiales, los palillos los pueden realizar con el palo de un lampazo o
ramas.

AMBITO PLASTICA:

Seguiremos jugando con el “Arte Efimero”, pero esta vez ustedes seran los
protagonistas. Buscaran vestimenta, sombreros, cosas de la casa para disfrazarse.

Luego con piedras, cartén, tapas, frutas, utensilios, etc. escribiran su nombre en
el suelo de modo que cuando se recuesten ese nombre quede a sus pies, como
muestra la foto de la profe Sonia. ¢ Luego observaran las fotos con la familia y veran
su hermosa obra, que colores se ven? ¢ Qué material usaron? No olvidar mandar foto

a la profe que luego creara una graaaan obra con todas.

Ke®i-1-
iA DIVERTIRSE EN FAMILIA EN ESTA HERMOSA SEMANA DE LAS ARTES!

Actividad Dia 5: MUsica Tradicional

Inicio: Escuchamos en familia la siguiente cancion: https://youtu.be/KiJ8DmOe ik

Desarrollo: Respondemos las siguientes preguntas: ¢ Ddnde escuchan esta clase de
cancion? ¢ La han bailado alguna vez? ¢ Qué sienten cuando escuchan esta cancién? ¢,De
gué habla la cancién?

Comunicacion: Bailamos en familia libremente la cancién y la sonorizamos con ayuda
del bombo realizado en actividades anteriores con la sefiorita de la sala.

AMBITO EDUCACION FISICA:

Vamos a necesitar trabajar con algun integrante de la familia
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Saltar la cuerda en parado hacia adelante.
Saltar la cuerda en parado hacia atrés.
Saltar la cuerda con los pies juntos.
Saltar la cuerda corriendo.
JUEGO: Sacarle la cola al gato
Algun familiar puede comenzar llevando la “cola” (puede ser una soga, una
media larga o algo similar que lo deben sostener con el pantaldn) y los chicos deberan
sacérsela. Una vez que consiguen hacerlo, deberan llevar la cola y el/los familiares
intentar quitarsela.

Realiza los ejercicios de elongacion

AMBITO MUSICA.:

En la siguiente actividad, jugaremos cantando con las notas musicales.
Las notas musicales tienen nombre en esta cancidn podran aprenderlos y cantar
los sonidos de cada nota.
Podemos escuchar la cancibn nuevamente e intentar marcar el pulso que
venimos aprendiendo en estas Ultimas clases. Cancidon para realizar la actividad:

https://www.youtube.com/watch?v=FggeON--Q90&ab channel=Doremi

En esta ultima actividad marcaremos el caminito de cada nota musical hacia su
maderita de color para aprender el orden de las notas. Podemos recordar el orden
de las notas en el video que vimos en la actividad 1.

iy
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Directora: Ana Maria Bazan.
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