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ESCUELA AGROTÉCNICA GONZALO ALBERTO DOBLAS 

DOCENTES: CLAUDIA DÍAZ- FLAVIA MARTÏN 

CURSOS: 1°1°- 1°2° 

TURNO: Mañana 

ESPACIO CURRICULAR: Formación Ética y Ciudadana 

TÍTULO: “La Historia de mi Vida” 

Contenido: Persona- Familia 

Introducción: Crecemos y nos desarrollamos desde nuestra concepción. La vida es un 

largo camino a recorrer por el que todos transitamos. En ese camino hay Etapas en las 

cuales el paisaje que nos rodea-nuestro medio-y hasta nosotros mismos vamos 

asumiendo características diferentes. 

Nuestros recuerdos nos remontan a los primeros años de nuestra vida ¡Cuánto tiempo ha  

pasado y cuántos cambios! 

Actividades: 

 Elige con ayuda de tu familia algunas fotos. 

 Comenta cada foto con ellos y escribe en un borrador lo que conversaron sobre cada 

una. 

 En una cartulina o papel afiche traza una línea del tiempo. Esa línea representará tu 

historia, cada trazo de la línea es un año de tu vida. Ejemplo: 

 

Pasos a seguir para hacer la línea de tu vida: 

 Primero señala el día de tu nacimiento, y desde ahí marca la línea hasta tu edad 

actual. 

 Luego deberás ir pegando las fotos seleccionadas según la edad que tenían y 

escribir lo que tu familia te contó sobre esa foto. 

 También, deberás marcar con color los años que fuiste a la escuela ( jardín, 

primaria, secundaria) y los nombres de los establecimientos educativos. 

 Recuerda otros acontecimientos familiares (tristes o alegres) que consideres 

importantes y no tengas fotos, escríbelos también. 

 Nombra tus mejores amigos, y señala en la línea de tu historia desde cuando los 

conoces. 



ESCUELA AGROTÉCNICA GONZALO ALBERTO DOBLAS 
FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA-CURSOS: 1°1°-1°2° 

2 
DOCENTES RESPONSABLES: CLAUDIA DÍAZ-FLAVIA MARTÍN 

 Vuelve a mirar la línea de tu historia con todas las fotos, hechos, acontecimientos 

y personas que allí se encuentran y responde: 

1. ¿Hubiera sido igual tu vida, tu modo de ser, sino hubieran estado éstas personas, 

hechos o acontecimientos? ¿Por qué? ¿Cómo crees que han influido en tu vida? 

Conclusión: ésta línea que acabas de realizar representa tu historia. Ya no es una línea 

vacía como cuando la trazaste, es tú línea, te pertenece… 

No son ni palabras sueltas, ni un conjunto de hechos aislados, todos éstos hechos 

tienen algo en común: TE HACEN LA PERSONA QUE HOY ERES. 


