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Guia Pedagdégica N° 24 de Retroalimentacion Grupo 1

Escuela: Salvador Maria del Carril CUE: 7000588 00
Docentes: Cristina Reina y Yanira Salavagione  Periodol16/11 al 20/11:
Grado: 3°AyB Afo: 2020 Ciclo: 1° Nivel: Primario

Turno: Mafana

Area curricular: Areas Integradas.

Titulo de la propuesta: Nuestros habitos saludables...comer rico y sano.

Contenidos:
Lengua: Tipo de texto: cuento. Lectura. Comprensién lectora. Uso del diccionario. Clases
de palabras (sustantivos, adjetivos y verbos), Orden alfabético .Produccion de una receta

Ciencias Naturales: Las plantas, sus partes. Partes de la planta que se consume en la

alimentacion.

Formacion Etica: Puesta en practica los habitos saludables.

Educacidn Fisica: Concientizacién de las practicas corporales y locomotrices saludables.

Educacion Tecnoldgica: Proceso de elaboracion.
AREA INDICADORES

LENGUA Lee y comprende texto literario y no literario.

Produce y elabora receta saludable

CIENCIAS NATURALES | Reconoce partes de la planta y aquellas partes que
sirven para alimentarse.
FORMACION ETICA Puesta en practica de los habitos saludables.

TECNOLOGIA Diferencia medios técnicos, materia prima y

operaciones en la elaboracibn de wun alimento
saludable.
EDUCACION FISICA Ejecuta e incorpora hébitos saludables en la vida diaria.

Desafio: Elaborar recetario saludable de menu familiar.

Queridos chicos y familias de 3° A y B: Estamos transitando las ultimas propuestas de

trabajo, para eso necesitamos de muuuucho esfuerzo y ganas para realizar las

actividades que te proponemos. Recuerden estos tips o recomendaciones para lograrlo:

%+ Leer con mucha atencion las guias, trata de resolverlas solito/a.
%+ Cuando ya estés un poco cansado/a busca un lugar tranquilo y descansa, luego

retoma las tareas.
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%+ Revisar una vez que terminaron la tarea, si es necesario, varias veces antes de
entregar la guia a la sefo.
%+ Estar muy atentos para el llamado de la sefio para contarle coémo resolvieron la

guia.

Lengua:

1-

Busca en el diccionario la definicion de alboroto y escribela en el cuaderno.
ALBOROTO EN LA COCINA

Cierto dia en mi cocina, se desarroll6 el congreso anual de los alimentos.

Se reunian para discutir cudl de los alimentos era el mas saludable para hacer crecer
sanos a los nifios.

Primero el chocolate dijo: “jYo soy el mejor!, ya que con mi sabor hago feliz a los
ninos”.

“iNooo!”, dijeron en coro las papas. “Nosotras fritas, somos las preferidas de los
ninos”.

“iCallense!”, dijo el tomate. “Yo soy el mejor, porque pertenezco a las finisimas
verduras”.

Le contestan las frutas a gritos: “jNosotras somos mas importantes, porque
entregamos vitaminas a los nifios!”

Era tanto el alboroto que habia, que llegaron los porotos a poner orden.

De pronto la sabia leche dice: “No sigan peleando, ya que todos somos importantes
para hacer crecer a los nifios sanos”.

Piensa y encierra la opcion correcta.

EL TIPO DE TEXTOES: POESIA FABULA CUENTO RECETA

iA comprender lo leido! Responde:

a)- ¢, Dénde transcurre la historia?

b)-¢ Quiénes se reunieron y para qué?

c)-¢,Cual alimento crees que tuvo la respuesta correcta?

d)-¢ Estas de acuerdo con la opinién de la leche? ¢ Por qué?

e)-¢,Cual de los alimentos que menciona el texto es tu preferido?

Ordena alfabéticamente las siguientes palabreas del cuento:

Saludable- porotos — papas — vitaminas — alboroto — cocina
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5- Ubica en el cuadro las palabras extraidas del texto: LLEGARON — VERDURAS -
FINISIMAS - TOMATE — IMPORTANTE — CONTESTARON — NINOS- SALUDABLE
SUSTANTIVOS ADJETIVOS VERBOS

6- Piensa con tu familia una comida saludable y escribe la receta para compartirla con

tus compafieros y la sefio. Luego confeccionaremos un Recetario saludable de 3°.

Formacion Etica

1- Busca la definicion de decalogo y copiala en el cuaderno.

2- Lee atentamente el Decalogo de los hébitos saludables.

3- Encierra de color VERDE aquellos habitos que realizas todos los dias.

4- Piensa y escribe qué habito saludable deberias poner mas en préactica en tu rutina

diaria.

PECALOGO DPE 1.©S
HABITOS SALUDABILES

1. Dueame alrededor de 8 horas dianias.

2. Llewa una alimentacidn adecuada,
wnm\dobodohf»dedwmﬂoo

3. Realiza 5 comidas dianias: no te saltes
eldeom'umo.

4. Bebe un minime- de 2 iinos de aqua ol
dia.

5. Realiza ejencicio- Yinico de intersidad

3
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\\3‘5(7 = 7. Lawate las mamos antes de comen.

8. Lémate[ood.iecm&eofuéodewdo
comida.

9.COMwla,ml\eoo\,e(.wmd&ad.
w’&wnqqmoao.

10 Nowwm:mmomm
alimentos mal conservados.

Ciencias Naturales

1- Recuerda lo visto sobre las plantas y sus partes.

2- Lee el siguiente texto.

cQué partes de la planta comemos?

, Una gran parte de lo que comen las personas se
. compone de plantas o de partes de una planta.
De hecho, las plantas contienen muchos alimentos
que nos ayudan a vivir saludablemente. Los ejemplos
que estdan abajo, son los que comié el detective
Brote ayer. Piensa en otras cosas que comen las
personas.

\ RATCEs HOJAS SEMILLAS TALLOS FLORES FRUTAS

D T W S

lechuga brocoli manrana

3- Piensay escribe otros ejemplos de las partes de la planta que se puede comer.

Tecnologia

Tema: Proceso de elaboracion.

1)-Las frutas contienen antioxidantes que ayudan a proteger al cuerpo contra el
envejecimiento y algunas enfermedades.

Por lo tanto, la ensalada de frutas deberia formar parte de la dieta diaria de todos.
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- Leer con atencion la receta.

ENSALADA DE FRUTAS

Ingredientes:

-Frutas a eleccion (banana, manzana,

naranja, durazno, efc.)
-Jugo de naranja (cant. necesaria)
-Azdcar, a eleccion.

Preparacién:

1-Lavar muy bien las frutas, pelar y sacar el carozo
de las que sean necesarias.

2-Picar en cuadritos las frutas y colocar en un
recipiente.

3-Agregar el jugo de naranja, azlcar si se quiere
(en pequefia cantidad).

4-Revolver y dejar en la heladera.

2)-Completar el siguiente cuadro teniendo en cuenta la receta dada.

Materia prima

Operaciones

realizadas

Utensilios

empleados

Conocimientos

necesarios

Normas de higiene

Caracteristicas del

producto obtenido.

Educacion Fisica

1-Busca informacion de cudles son los beneficios de la actividad fisica. Luego dentro del
recetario del menu saludable incorporar al menos 3 beneficios.

2-Dibuja o pega figuras de actividades fisicas que realizas en tu casa.

DIRECTORA GABRIELA GONZALEZ
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