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CONTENIDOS SELECCIONADOS 

 

DIMENSIÓN AMBITO NÚCLEO CONTENIDO 

FORMACIÓN 

PERSONAL Y 

SOCIAL 

✓ Identidad 

 

 

 

 

 

 

✓ Autonomía  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Convivencia 

• Reconocimiento y 

aprecio por sí  

mismo. Autoestima 

 

 

 

• Cuidado de sí 

mismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Interacción social 

• Imagen 

positiva de 

sí mismo 

 

 

 

• Actitudes 

de cuidado 

con ellos 

mismos y 

con los 

demás 

 

 

 

• Adecuación 

a las 

normas de 

convivencia  
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

 

 

➢ TALLER DE COCINA: 

Les proponemos colocarle a los niños, indumentaria para cocinar. Explicarles la 

importancia del lavado de manos, 

(Observamos el video que se les adjunta con el mensaje) previo a preparar 

alimentos.  

Presentamos ingredientes (galletas saladas, mermelada o picadillo) utensilios a 

utilizar (cuchillo plato) explicar la elaboración. 

Luego se les recomienda registrar lo preparado. Dibujar los ingredientes y 

utensilios.  Finalmente merendar. 

 

➢ Lectura de UN CUENTO (LIBRE SELECCIÓN)  

Conversamos sobre lo escuchado. Finalmente registramos alguna situación del 

cuento o personajes. 

 

➢  Sugerimos seleccionar algunas actitudes que promuevan una buena 

convivencia, en casa y fuera de ella. Esto es: escuchar cuando alguien habla 

sea un compañero o docente, cuidar la higiene del lugar, no molestar a los 

compañeros etc. 

Los niños deberán registrar gráficamente,  algunas normas de convivencia.  

 

➢ Se les propone interpretar canciones que impliquen movimientos corporales, 

utilizando accesorios que pueden haber en casa ya sean pelucas,   

sombreros, nariz de payaso, vinchas etc. Luego de esto les proponemos 

buscar en revistas y diarios recortar y pegar situaciones que muestren alegría. 

(solo una)  



                                                      E.N.I 

N°14 ALFONSINA STORNI 

                                                        SALAS DE 5 AÑOS 

                                                     TURNO MAÑANA 

 

4 

Docentes a cargo: Prof. Lorena Quiroga, Prof. Paula Pérez, Prof. Mariana Guevara, Prof. 
Gisela Villafañe 
 

➢ Le presentamos una hoja lisa, a los niños y papá o mamá escriben mí 

nombre. Luego lo decoramos con uno de los elementos que hayan en casa 

(botones, fideos, porotos, etc.) 

 

➢ Ofrecemos a los pequeños, hojas marcadores o lápices y les solicitamos que 

se dibujen. Finalmente tendrán que pintar lo graficado (lápices o marcadores 

de color)  

 

¡IMPORTANTE! LAS ACTIVIDADES DADAS, FUERON PENSADAS PARA SER 

REALIZADAS DENTRO DE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA DE LA INSTITICIÓN: Prof. SANTANA, Juana  


