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ESCUELA: SAN JUAN DE LA FRONTERA 
 
 
DOCENTE: MARIELA GOMEZ                                                          GUIA  Nº8 
 
NIVEL INICIAL: SALA DE 5 AÑOS                                                   TURNO: TARDE 
 
 
PROPUESTA PEDAGOGICA: “COPITOS DE LIBERTAD” 
 

DIMENSION NATURAL Y SOCIO-CULTURAL: AMBIENTE NATURAL  

 

CONTENIDO:   

 Los seres vivos y su ambiente: Cambio de estación, el invierno. 

 El cuidado del cuerpo y la salud: prevención de accidentes. 

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA: LITERATURA INFANTIL 

CONTENIDO: 

 Habla y escucha en diferentes situaciones. 

 Escucha de poesías. 

 

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA: MUSICA 

CONTENIDOS: 

 Disfrute en la participación de diferentes canciones. 

 

DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL: MATEMATICA 

CONTENIDO: 

 Recitado de la sucesión ordenada de números (hasta 10). 

 Números para comparar cantidades, agrupar elementos por semejanza. 

 

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA: PLASTICA 

CONTENIDOS: 

 Dibujo en el espacio bidimensional. 

 La exploración, manipulación de materiales. 

 Tridimension: construcción. 

DIMENSION PERSONAL Y SOCIAL: EDUCACION FISICA 

CONTENIDO:  

 Exploración de habilidades y destrezas básicas: saltar y estimulación de la  
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coordinación óculo-pédica. 

CAPACIDADES GENERALES 

 Comunicación 

 Trabajo con otros 

CAPACIDADESESPECÍFICAS 

 Expresar, por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones, sentimientos y 

opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista. 

 Interactuar de manera colaborativa respetando diferentes puntos de vista, en la 

realización de diferentes actividades. 

Día: Lunes 22 de Junio ¡BIENVENIDO, DON INVIERNO! 

Mamá o un adulto nos lee la siguiente poesía: 

 

En una hoja dibujamos al señor invierno, le pegamos algodón o telitas blancas (lo que 

tengan en casa), le colocamos una bufanda, un gorro, (con ayuda de mamá, recorta 

las telitas), le dibujamos los ojos, la nariz, y los brazos.  

 

Día: Martes 23 de Junio ¡A VESTIRNOS ABRIGADOS! 

Los días se acortan, las noches son más largas y las temperaturas bajan, por eso hay 

que abrigarse muy bien para evitar resfríos y enfermedades. 

Observan las imágenes y nombran las distintas prendas. 

Luego en revistas  identifican prendas de invierno y se dibujan ustedes con la que más 

les gusta usar. 

r  
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Día: Miércoles 24 de Junio ¡UN RICO DESAYUNO! 

En invierno debemos comer alimentos nutritivos que aportan vitaminas y minerales 

que nos hacen sentir fuertes por ejemplo: leche, sopas, legumbres, frutas, verduras, 

etc. 

Con ayuda de mamá preparamos un rico desayuno (enviar foto a la seño). 

Dibujamos en una hoja, el desayuno que compartimos en familia. 

Día: Jueves 25 de Junio ¡JUGAMOS A LA TIENDA DE ROPA! 

Sobre una mesa mamá coloca distintas prendas, pantalones, camisas medias, 

remeras, guantes, etc. en forma desordenada, luego pide a los niños que ordenen la 

ropa y coloquen cada prenda con la que corresponde, una vez ordenada mamá pide 

que piensen un nombre para su negocio, y en tarjetitas colocan los precios de cada 

prenda. 

Eligen quien será el vendedor y los compradores, ¡A jugar! 

Día: Viernes 26 de Junio ¡PREVENCION DE ACCIDENTES! 

Mamá o un adulto conversa sobre los accidentes que pueden producirse en casa y 

objetos que pueden resultar peligrosos. 

Con la llegada del invierno los calefactores están encendidos y los enchufes se utilizan 

más por las estufas eléctricas, etc. 

Mamá pregunta-¿Qué podría pasar si se acercan a las estufas y calefactores?-¿Cómo 

podríamos evitarlo?-¿Por qué es importante identificarlos? 

Dibujar los artefactos que tienen en casa que usan para calentarse. 

LLEGO EL MOMENTO DE EDUCACION FISICA 

¡JUGAMOS EN FAMILIA SALTANDO SIN PARAR! 

Materiales: cinta adhesiva, música 

1- Formar un cuadro grande en el suelo con la cinta adhesiva, a su vez este 

cuadro se lo dividirá en 16 cuadros pequeños de manera que queden hileras 

de 4. El juego consiste en saltar con ambos pies en cada cuadro, toda la hilera, 

y cuando este lo termine subirá a la próxima hilera y el próximo participante 

ingresará a la primer hilera (video demostrativo enviado por whatsApp). 

Día: Lunes29 de Junio ¡LA HORA DEL CUENTO! 

Mamá elige un lugar cómodo de casa y propone ver un video de un cuento “Peter Pan” 

https://www.youtube.com/watch?v=BTmRtMcXwhc 

Luego les pregunta-¿Quiénes eran los personajes del cuento?-¿Dónde vivía Peter 

Pan?-¿Por qué llevó a Wendy a su hogar?-¿Cómo se llama el capitán? 

Propone a cada integrante de la familia jugar con los personajes, cada uno elige un 

personaje, e inventan un diálogo y un final diferente. 

https://www.youtube.com/watch?v=BTmRtMcXwhc
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En una hoja dibujan el personaje del cuento que más les gustó. 

Día: Martes30 de Junio ¡EN EL PAIS DE NUNCA JAMAS, LOS NIÑOS SABIAN 

CONTAR!

 

Mamá muestra la imagen, realizan un conteo de los números que ven. 

Luego buscan números en diarios o revistas y los pegan en una hoja. 

Día: Miércoles 1 de Julio ¡JUGAMOS CON NÙMEROS! 

Con ayuda de mamá  recortamos rectángulos de  cartulinas o cartón, de 12 cm de 

largo y 6 de ancho, en una mitad colocamos un número y en la otra dibujamos la 

cantidad, pueden ser pelotitas, mariposas, chupetines, lo que más les guste,(desde el 

1 hasta el 10, como un rompecabezas. 

Luego mamá propone colocar en la mesa todas las partes y buscar el número y su 

cantidad,(la imagen a modo de ejemplo). 

 

Día: Jueves 2 de Julio ¡CONTAMOS ELEMENTOS! 

En un recipiente, mamá o un adulto coloca 10 tapitas de gaseosas, 7 fideos, 5 lápices, 

3 botones, etc.(Lo que tengan en casa), los niños deberán ir sacando los elementos de 

la misma clase, contarlos y agruparlos, en una bolsita o cajita. 

Luego cuentan nuevamente los elementos de cada bolsita y escriben el número en 

una hoja. 

Día: Viernes 3 de Julio ¡JUGUEMOS QUIÉN DERRIBA MÁS! 

Mamá entrega 10 vasos descartables, y le pide al niño que arme una pirámide, luego 

entrega una pelotita pequeña, o pajitas descartables para derribar la pirámide el niño 

debe colocarse a una cierta distancia, y desde ahí intentar derribarla, tiene tres 

oportunidades para hacerlo, cada participante deberá contar cuántos vasos cayeron y 

cuántos quedaron sin derribar. 
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LLEGO EL MOMENTO DE EDUCACION FISICA 

¡JUGAMOS EN FAMILIA SALTANDO SIN PARAR! 

Materiales: cinta adhesiva, música 

1- De la actividad  de la clase anterior se deberán formar 2 cuadrados, es decir 

que se armarán dos equipos (cada uno con su cuadrado). El juego podrá ser 

saltado con ambos pies juntos en un cuadrado, cada familia podrá modificar el 

juego. Ganará el equipo que termine primero. 

Día: Lunes 6 de Julio ¡JUGAMOS CON DADOS! 

Con ayuda de mamá,  construimos un dado de cartón y pueden jugar varios  

Participantes. Tirarán una vez los dados y contarán en cada tirada los puntos 

obtenidos, luego anotan el puntaje en una hoja. El puntaje más alto gana. 

 

 

  

Día: Martes 7 de Julio ¡DIA DE LA INDEPENDENCIA! 

Mamá lee, el 9 de Julio, se conmemora la Declaración de la Independencia, en 1816, 

los representantes de cada pueblo se reunieron en una casa de la provincia de 

Tucumán, de la señora Francisca Bazán de Laguna, y declararon la Libertad de 

nuestro país. 
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 “TUCUMAN JARDIN DE MI REPUBLICA” 

QUE LLUEVA, QUE LLUEVA 

Y NO IMPORTA SI NIEVA. 

¡HOY ES 9 DE JULIO 

TENEMOS PATRIA NUEVA! 

QUE SI, QUE NO, 

QUE YA SE DECLARO, 

AQUI, LA INDEPENDENCIA, 

¡Y EL PUEBLO CELEBRO! 

 

Día: Miércoles 8 de Julio  

Las vacaciones de invierno es un tiempo para descansar y compartir tiempo en familia. 

¡A DISFRUTAR! 

 

 

 

¡Familia a cuidarse mucho, tener en cuenta las medidas de prevención, para que 

pronto nos volvamos a encontrar! 

¡FELICES VACACIONES! 

  

 

Directora: Rosana Oche 


