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 ESCUELA: ENI N° 25 “GABRIEL GARCIA MARQUEZ 

 DOCENTE: ESCODA MARCIA 

 NIVEL INICIAL, SALA DE 4 AÑOS 

 TURNO: MAÑANA 

 DIRECTIVOS: PATRICIA ROBLEDO - MARISA ZEBALLOS 

 TITULO DE LA PROPUESTA: ¡ES MEJOR SI NOS QUEDAMOS EN CASA! 

 

CONTENIDO: El contenido desarrollado se trata del reconocimiento familiar y su cuidado, 

promoviendo actitudes que permitan establecer relaciones de confianza, afecto, 

comprensión y colaboración. 

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COMUNICACIÓN Y TRABAJO CON OTROS. 

En la siguiente guía desarrollaremos actividades y juegos para realizar en casa con la 

compañía de las familias. Para la misma necesitaremos materiales que se encuentren a 

nuestro alcance. 

ACTIVIDAD  

N° 1 

Conversamos con mi familia a cerca de quienes somos los que vivimos 

en nuestra casita.  Reconocemos a cada uno de los miembros de la 

familia. 

Proponemos que en familia bailemos la canción de la familia dedo. 

https://www.youtube.com/watch?v=cmKUOoENIuE  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cmKUOoENIuE
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ACTIVIDAD  

N° 2 

Recordamos la canción de la familia dedo, que se trabajó el día anterior. 

Se propone que trabajemos juntos en familia y realicemos títeres de dedo 

de cada uno de los integrantes de cada familia. Juntos bailamos la 

canción con los títeres. 

  

 

ACTIVIDAD  

N° 3 

Proponemos jugar en familia al juego del coronavirus. 

Dile a mami o papi que dibuje un coronavirus en el dorso de cada mano 

cada mañana. Durante el día debes borrarte el dibujo con agua y jabón. 

¡Mientras más veces te laves mejor! 

Si por la noche conseguiste borrar el coronavirus ganas un punto. 

Si acumulas 20 puntos en 20 dias, ganas un premio. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD  

N° 4 

 

 

Mama, Papa o algún mayor de la familia nos leerá el cuento del 

coronavirus, que es Como llega a nuestro cuerpo y que debemos hacer 

para no contagiarnos de tan peligrosa enfermedad.  
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A través de imágenes narraran la historia. ¡HOLA SOY EL 

CORONAVIRUS! 

 

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-

3de6a9d37099.usrfiles.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b6

7a445e.pdf 

 

 

ACTIVIDAD  

N° 5 

Proponemos conversar en familia a cerca de los cuidados que debemos 

tener en casa para no contagiarnos de la enfermedad. 

  

    

 

ACTIVIDAD  

N° 6 

Realizar un dibujo sobre alguna de las precauciones que deben tomar 

para vencer al coronavirus 

 

 Lavarse las manos con frecuencia.  

 Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan a 

menudo. 

 Evitar el saludo de besos y manos. 

  No compartir alimentos, vasos ni cubiertos. 

  Ventilar y permitir la entrada del sol a la casa, salones de clase, 

etc. 

  Arrojar los pañuelos usados al basurero. 

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.usrfiles.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.usrfiles.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.usrfiles.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
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 Las personas ya sean niños o adultos enfermos deben quedarse 

en casa. 

 

 

ACTIVIDAD  

N° 7 

NIÑOS VIGILANTES DE SALUD 

Se propone que los alumnos se conviertan en vigilantes de salud, para 

proteger, protegernos y protegerse entre todos los miembros de la 

familia. 

 

 

 

 Si alguien entra en casa que se lave las manos. 

 Que cada persona que esté cerca, al estornudar se cubra con el 

codo o con un pañuelo desechable. 

 Que se laven bien las manos antes y después de comer. 

 Que se laven bien las manos las personas que preparen los 

alimentos. 

 Nadie que coma del mismo plato o vaso que se está usando. 

 Que entre el sol en casa y que las ventanas estén abiertas. 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-D4vGK4_t8is/Xmrx5YUsArI/AAAAAAAAf1w/8u4Sw6a4CNEe5ADQwKICs-CMnX6lcM_2ACLcBGAsYHQ/s1600/vector-a-set-of-children-researching.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-D4vGK4_t8is/Xmrx5YUsArI/AAAAAAAAf1w/8u4Sw6a4CNEe5ADQwKICs-CMnX6lcM_2ACLcBGAsYHQ/s1600/vector-a-set-of-children-researching.jpg
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