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JINZ N° 38  

Esc: Valle de Tulum 

 Docente: Sandra Cáceres 

Nivel inicial: sala de 5 

Turno: Tarde 

Tema: JUGANDO CON NUESTRO CUERPO  

Dimensión: Comunicativa y artística (Ámbito: Lenguaje, Literatura Infantil) 

Contenido: Cuidado de Nuestro Cuerpo 

Actividades: 

 

 Escucharán y mirarán el siguiente cuento: “Cuido mi cuerpo “A través del siguiente 

link: https://www.youtube.com/watch?v=emSpGHBYqP8. Luego conversarán con sus 

pequeños sobre que trata el cuento, realizarán preguntas tales como: ¿Por qué estaba 

contento Pablo? ¿Quién lo fue a buscar? ¿Qué guardaba su abuelita? ¿Qué veía en sus 

fotos Pablo? ¿Qué dijo su señorita con los tarjetones? ¿Cómo debían cuidarse 

 

 ¡Jugar a dibujarse! El niño se dibujará a sí mismo, luego lo pintará con elementos que 

tengan en su casa. A continuación, ayudado por un adulto colocará su nombre en 

imprenta mayúscula.  

 

 ¡A Cambiar el cuento! Las familias recordarán nuevamente el cuento infantil, “Cuido 

mi cuerpo”, luego podrán los chicos narrarlo o contarlo oralmente, un adulto le 

propondrá cambiar el final, a continuación, lo escribirá en letra imprenta mayúscula 

sobre una hoja, para llevarlo al jardín.   

 

 Jugar a Pinocho dice…este juego consiste en que uno de los integrantes de la familia 

hace de Pinocho y dirá. Por ejemplo: Pinocho dice que se toquen las orejas, que se 

toquen la rodilla, etc, etc. Todos imitarán lo que dice Pinocho. Un adulto comenzará 

primero para enseñar el juego, cada vez se irán nombrando más rápido las partes del 

cuerpo. 

 

 

 

                                                

 

https://www.youtube.com/watch?v=emSpGHBYqP8
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 ¡A jugar con los cuentos! En familia, observarán las imágenes y armarán entre todos, 

un cuento, podrán jugar cambiando el título, agregar personas, situaciones, etc.  

 

 

                           
 

    

                                        

 

 

 Las manos!!! observarán juntos en familia el siguiente video:                 

https://www.youtube.com/watch?v=-SyqqKZJxhs 

se lavarán las manos, tal como lo muestra en el mismo. Al finalizar deberán marcar la 

mano de su hijo/a en una hoja, pegar papelitos de diarios y revistas, rellenando todo el 

dibujo. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-SyqqKZJxhs
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 ¡A cepillar nuestros dientes! Compartirán en familia el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=1CmMvwkXlLE.   

Pondrán en práctica lo visto en el video luego de cada comida.  Se pedirá a un familiar que 

escriba un consejo para cuidar nuestro cuerpo con una buena y correcta higiene general. 

 Ordenar la secuencia de higiene personal: con ayuda de mamá ordenarán 

en forma escrita en una hoja, las imágenes colocando un número según 

corresponda (1, 2, 3,4) al finalizar el niño/a dibujará lo que necesita para 

lavarse los dientes. 

 

                         

 

Directora: Sonia Karina López 

Vicedirectora: María Verónica Petrignani 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1CmMvwkXlLE

