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Area Curricular: Educacion Fisica

Titulo: Vamos de paseo

Contenido: Desplazamientos en el suelo, cuadrupedia, baja y alta (juego, motores)

ACTIVIDADES:

1)

b)

c)

d)

Mama — Pap4, buscar una tiza o algin elemento que se pueda utilizar para marcar y
el piso y que luego se pueda borrar, algunos autitos de juguetes,(o algun elemento
gue nos pueda servir)

buscar un lugar que tengamos un espacio libre (habitacién, cocina, Comedor, patio,
etc.)

En el piso, invitar a nuestro hijo a dibujar una ruta, o imaginar una ciudad, donde hayan
muchas calles.

Con el auto desplazarse en cuadrupedia baja ( apoyo de manos y rodillas en el suelo),
empujando con una mano y relatando su ruta (imaginaria) por donde se desplaza.
Con el auto despasarse en cuadripeda alta (apoyo de mano y pie) empujando el auto
por todas las calles se dibujaron.

Sentado empujo el auto hacia adelante intentando llegar lo mas lejos posible.
Finalizamos con una cancion. EL AUTO DE PAPA.

El viajar es un placer

Que nos suele suceder

En el auto de papa

Nos iremos a pasear

Vamos de paseo, pi pi pi
En un auto feo, pi pi pi

Pero no me importa, pi pi pi

Porque llevo torta, pi pi pi

Y ahora vamos a pasear por un tunel
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Por el tanel pasaras
La bocina tocaras
La cancion del pi pi pi

La cancion del pa pa pa

Vamos de paseo, pi pi pi
En un auto feo, pi pi pi
Pero no me importa, pi pi pi

Porque llevo torta, pi pi pi

Atencion que viene un semaforo
Bueno pero es tan importante fijarse en
El seméaforo, atencion porque es importantisimo

Porque es peligrosisimo
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