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CONTENIDOS: EIl sistema nervioso. Funciones. Organizacion del sistema nervioso. Sistema

nervioso central.
ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

1 — Leer e interpretar el siguiente texto informativo.

El sistema nervioso controla y regula cada una de las acciones que nuestro cuerpo realiza
todos los dias. Para eso, recibe y procesa la informacion que procede del mundo exterior y del
propio organismo. La informacion que recibe el sistema nervioso abarca una amplia gama de
sefiales. Estas sefiales se denominan estimulos. Cada estimulo es interpretado para generar
una respuesta adecuada. Por ejemplo, ante un pinchazo, el sistema nervioso responde con la
sensacion de dolor.

Para llevar a cabo sus funciones, el sistema nervioso esta formado por unas células especiales,
llamadas neuronas. Las neuronas pueden llevar informacién en forma de sefales eléctricas o
impulsos. Cada neurona posee un cuerpo celular, del que parte una prolongacién, llamada
axon, y varias ramificaciones cortas, conocidas como dendritas. El axon de una neurona se
conecta con las dendritas de otra y, de este modo, se transmiten las sefales nerviosas. Este

tipo de conexion entre las neuronas recibe el nombre de sinapsis.
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La organizacion del sistema nervioso

En el sistema nervioso se distinguen dos regiones, que estan ubicadas en distintos lugares del
cuerpo y cumplen diferentes funciones. Estas regiones, estrechamente vinculadas entre si, son
el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico.

El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo y la médula espinal. El sistema
nervioso periférico esta constituido por los nervios, que son, basicamente, agrupaciones de
axones, distribuidas a lo largo de todo el cuerpo. Algunos nervios poseen neuronas sensitivas
(que llevan informacion desde distintos lugares del cuerpo hasta el sistema nervioso central);
otros tienen neuronas motoras (que llevan las instrucciones que da el sistema nervioso central
a los distintos lugares del cuerpo).

Las neuronas motoras, a su vez, se organizan en otras dos partes: el sistema nervioso somatico
y el sistema nervioso autonomo. El primero se relaciona con los movimientos voluntarios del
cuerpo, como correr o sonreir. El segundo controla las funciones involuntarias del cuerpo, como
los latidos del corazén y los movimientos de los 6rganos que intervienen en la digestiéon y la

excrecion.

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

Cerebro

Meédula espinal

SISTEMA NERVIOSO
PERIFERICO

Nervios
periféricos

2 — Responder las siguientes preguntas.

a) ¢ Cuales son las funciones principales del sistema nervioso?
b) ¢Como estan formadas las neuronas?

c) ¢Como esta formado el sistema nervioso central? ¢Y el periférico?
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d) ¢Qué tipos de movimientos controlan el sistema nervioso soméatico y el sistema nervioso
autbnomo?

3 — Leer e interpretar el siguiente texto informativo.

El sistema nervioso central

El sistema nervioso central es la base de operaciones de nuestro organismo. En él se procesan
y se organizan todos los estimulos que recibe el cuerpo y, a partir de ellos, se elaboran las
respuestas adecuadas. Esta formado por el encéfalo y la médula espinal.

A)EIl encéfalo

El encéfalo esta ubicado dentro del craneo, que lo protege. Constituye la parte mas
desarrollada del sistema nervioso y es el encargado de realizar las funciones mas complejas.
Esta integrado por tres érganos: el cerebro, el cerebelo y el tronco encefalico.

e Elcerebro es el 6rgano que ocupa la mayor parte del encéfalo. Controla todas las
actividades intelectuales y las emociones, junto con las funciones vitales como el
hambre, el suefio y la sed. El cerebro se halla dividido en dos mitades o hemisferios, que
se conectan entre si por medio de un conjunto de fibras nerviosas. La parte superficial
del cerebro se denomina corteza cerebral que presenta areas definidas, cada una de
las cuales corresponde a una actividad especifica.

o El cerebelo esta situado en la parte posterior del encéfalo. Es el 6rgano responsable del
equilibrio, del movimiento del cuerpo y de la posicidn erecta de la cabeza. Al igual que el
cerebro, comprende dos hemisferios, unidos entre si por un conjunto de fibras nerviosas.

e Eltronco encefalico conecta al cerebro con el cerebelo, y a estos con la médula
espinal. De él dependen el control de la respiracion, el ritmo cardiaco y de la presion
arterial.

B) La médula espinal

La médula espinal comienza en la base del craneo y recorre el interior de la columna vertebral,
gue la protege. Su funcion es la de transmitir las sefiales nerviosas que van desde los nervios al
encéfalo y desde el encéfalo a los nervios. Ademas, la medula espinal controla los movimientos
musculares e interviene en el mecanismo de respuestas automaticas conocidas como reflejos.
Algunos ejemplos de reflejos son el de apartar la mano ante un pinchazo o pestafiear cuando
un objeto nos pueda golpear. La funcién de los reflejos es la de proteger al cuerpo de posibles

peligros.
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“ENCEFALO

Parte del sistema nervioso central que comprende el cerebro, el cerebelo
y el bulbo raquideo. El encéfalo controla la actividad del cuerpo y recibe
informacion del interior y del exterior enviando y recibiendo senales a

traves de la médula espinal, que a su vez se encarga de la conexion con
el sistema de nervioso periférico.

Estructura externa del encéfalo

El encéfalo consta de
diversas partes, cada
una de las cuales se
encarga de una
funcién mas o menos
concreta sin dejar
por ello de funcionar
omo un todo

4 — Responder las siguientes preguntas.

a) ¢Por qué se dice que el sistema nervioso central es la base de operaciones de nuestro
organismo?
b) ¢Donde se encuentra ubicado el encéfalo, qué funcién realiza y por qué 6rganos esta

constituido?
c) Explique las funciones que realizan el cerebro, el cerebelo y el tronco encefalico.

d) ¢Cual es la funcién que realiza la médula espinal?

e) ¢Qué son los reflejos? ¢ Como se producen? Dar ejemplos.

Director: Juan Carlos Costa
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