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ACTIVIDAD N° 1: Leer el siguiente texto.
ACCIONES DE LA SALUD

La salud es considerada uno de los derechos fundamentales del hombre. Es por lo tanto
una obligacion, hacer lo posible para estar sanos y no provocar enfermedades a los demas.
Todas aquellas acciones tendientes a cumplir con este propdsito, son las llamadas acciones

de la salud, dentro de las que podemos mencionar cuatro:

1-Acciones de promocion o fomento de la salud: estan destinadas a suprimir y evitar
los riesgos que puedan dafar al individuo o que afecten el medio ambiente. Para ello, es
necesaria la toma de conciencia por parte de la poblacién de tener habitos de vida
saludables nos llevara a conservar la salud o a recuperarla mas rapido en caso de

enfermarnos.

Esta accion es fundamentalmente educativa y consiste en divulgar los conocimientos
necesarios para prevenir enfermedades y lograr conductas positivas hacia la salud utilizando
los medios de comunicacién. Por ejemplo, informar a la poblacién sobre la importancia del

ejercicio fisico, el descanso, la buena alimentacién, la higiene personal, etc.

Y entre las acciones de promocién hacia el ambiente, podemos mencionar la toma de

conciencia para mantener la higiene y evitar la contaminacion.
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2-Acciones de prevencion o proteccion: Tienden a prevenir las enfermedades tanto
humanas como ambientales y a impedir su desarrollo. Estas acciones apuntan a evitar la
aparicion de ciertas enfermedades, es por eso que existen campafias de prevencion del
SIDA, o del colera, etc.

Dentro de las acciones de prevencién primaria sobre el individuo, podemos mencionar la
vacunacién o inmunizacion, potabilizacion del agua, el agregado de flior al agua de
consumo para evitar las caries, higiene de los alimentos y utensilios de cocina, buen cocido
de las carnes, desinfeccion de los bafios, control de las plagas de insectos y roedores, uso

de preservativo, realizar ejercicios fisicos, etc.

Las acciones de prevencion secundaria se aplican en los casos en los que la
enfermedad, debido a sus caracteristicas, no puede ser evitada. Como el cancer, infarto,
etc. En estos casos la accién preventiva es el diagnostico precoz, cuando antes de detecte

la enfermedad, mas posibilidades existen de un tratamiento eficiente.

Las acciones de prevencion sobre el ambiente podrian ser, por ejemplo, crear las
condiciones cientificas, técnicas y legales para evitar la alteracion ambiental o bien,

descubrir fuentes de contaminaciones o causas de otros problemas ambientales.

3-Acciones de recuperacién: estas se llevan a cabo sobre el individuo cuando las
acciones anteriores han fracasado y la enfermedad se ha producido. Se limitan a reparar los
dafios ya causados y es el médico el encargado de efectuarlas. Estas acciones logran que
la enfermedad recupere la actividad del 6rgano afectado. Si la enfermedad no deja secuelas,
el individuo vuelve a su actividad anterior sin problemas, pero si aquella deja secuelas es

necesaria la rehabilitacion.

Hacia el ambiente, las acciones de recuperacién, implican restituir las condiciones

Optimas del medio natural.

4-Acciones de rehabilitacion: es tratar de devolver al enfermo a su actividad, si la
enfermedad ha dejado secuelas permanentes es necesario que acepte su nuevo estado y
se sienta util.

Con relacion al ambiente, la rehabilitacion implica acciones para recuperar, al menos en
parte, el ambiente dafiado.

Prof.: Maria Eugenia Ortiz Pagina 2



CENS ULLUM
22 ANO
Educacion para la Salud

ACTIVIDAD N° 2: Complete el siguiente cuadro sobre acciones de promocién,
prevencion, recuperaciéon y rehabilitacion sobre el individuo y el ambiente.

ACCIONES Sobre el individuo Sobre el ambiente

Acciones de promocion
Acciones de prevencion

Acciones de recuperacion

Acciones de rehabilitacion

ACTIVIDAD N° 3: Establezca a qué tipo de accidn de la salud (promocioén, prevencién,
recuperacion o rehabilitacién) corresponden cada una de las siguientes situaciones.

-Recoleccion diaria de residuos domiciliarios. ............coooeiiiiiiiiiiii e
-Campafia de vacunacion antisSarampioNOSa. .........o.ueeienenat et eeeaeeeeaeeaeeneanen
-Desinfeccién con lavandina de bafios y letrinas..............coooiiiiiiiiicicc
-Sefalizacion de CalleS Y FULAS. ......virii e
-Extincién total del fuego de fogones en el campo........ccoviiiiiiiii e
-Extraccion de un dieNte CON CAIES. ... .uuu ettt ee e eees
-Propaganda en diarios y revistas sobre donacidén de 6rganos..................cccoeeieiinnn...
-Lavarse 1as manos antes d& COMET.........uuiuie it e e
-Transplante de Mmedula OSEa..........c.ouiie i
-Ventilacion de las habilitaciones de la Casa.........ccoveiiiiiiiii e

-Realizar €JerCiCios fiSICOS. .. . i

Directora: Prof. Valeria Gil
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