E.N.l. N° 28 “San Juan Bautista”-Sala de 3 afios-Nivel Inicial-Areas Integradas.

GUIA PEDAGOGICA N°7  Semanas del 08/06 al 19/06
Escuela: E.N.l. N° 28 San Juan Bautista

Docentes: Claudia Chirino, Yanel de la Torre, Patricia Espejo, Stella Tejada.

Profesores de Materias Especiales: Graciela Castilla, Ana Jamed, Cecilia Garrido.

Nivel: Inicial, Sala de 3 afios.

Turno: Interturno

Areas: Formacion Personal y Social, Ambiente Natural y Socio-Cultural.
Musica, Plastica y Ed Fisica

Titulo de la Propuesta: “Mi cuerpito tiene...”

Contenidos: El cuerpo humano: diferentes partes externas, caracteristicas y funciones.

Reconocimiento de simbolos patrios.

Propésitos: Disefiar situaciones que posibiliten organizar, ampliar y enriquecer
conocimientos acerca del cuerpo su cuidado y exploracion.

Reconocer e identificar las partes del cuerpo.

Desarrollo de Actividades:

Actividad N° 1: 08/06 “Conozco mi cuerpo”
Los papas les comentaran a los pequefios que comenzaran a trabajar un tema nuevo el
cual sera EL CUERPO.
Se invitara a la familia a ver el siguiente video: “Mi carita redondita”
https://www.youtube.com/watch?v=BvFM20x3hSU

Seguidamente, se les preguntara: ¢ Como se llamaba la cancion?, ¢ Qué partes de la cara
nombra?, ¢Las puedes sefalar?, ¢Podemos contarlas? ¢Cuantos o0jos tenemos?
Finalmente, los nifios sefialaran las partes de la cara del adulto que lo est4 acompafiando.

Actividad de Artes Visuales

Actividades 1:

e Contenido: Produccion, exploracion, experimentacion, sensibilizacion de los
materiales didacticos a partir del juego.

e Inicio: Para esta propuesta solo tienes que buscar un papel grande, algunas pinturas
de colores, nailon transparente, un bolillo y ponerte un gran delantal para no ensuciarte.

e Desarrollo: Dejaras caer algunos chorros de pintura sobre el papel que elegiste,
utilizando varios colores. Luego colocaras sobre esta pintura el nailon transparente y lo
aplastaras rodando con el bolillo.

e Cierre: Para terminar, levantaras el nailon suavemente para ver como quedo tu obra
de arte. ¢ Qué sentiste al aplastar la pintura? ¢ Te gustdé como quedd la combinacion de la
mezcla de colores?
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Actividad N° 2: 09/06 “Espejito, espejito”

Con ayuda de un adulto utilizaremos un espejo para realizar la actividad.

La misma consiste en realizar gestos y muecas frente al espejo:

Cara de asombro, cara de enojo, cara de alegre, cara de tristeza entre otras que puedas
imaginar.

Para concluir realizaremos un taller de maquillaje artistico invitando a los integrantes de
nuestra familia a caracterizarse junto a nosotros.

Actividad N° 3: 10/06 jjMi carita tiene!!

Para realizar esta consigna contamos con la ayuda de un adulto que nos brindara los

materiales a utilizar.

Un circulo de papel o cartdén para simular el contorno del rostro, para los ojos podemos
utilizar botones, tapitas, trocitos de tela, para la boca, nariz, orejas y el cabello lana, goma
eva o recortes de revistas entre otros.

Para finalizar completamos la silueta con el material elegido mientras mencionamos cada
una de sus partes.

Actividad Musical:

Dimension: Comunicativa y Artistica

Contenido: Ritmo: Utilizacion del cuerpo como medio para la interiorizacion ritmica
Titulo de la propuesta: “Juego con el ritmo”

Actividad: 1

Veran el video: “Baile de los esqueletos” https://www.youtube.com/watch?v=-

YaYZnnTQZ4. Cantaran y bailaran la cancién con la familia. Acompafaran los estribillos
con ritmos a libre eleccién. Finalizaran bailando y cantando con el ritmo que crearon con el

cuerpo.

Actividad N° 4: 11 del 06 “A mover el cuerpo”
Reunidos en familia vemos el video de la cancién “Donde estan las partes del cuerpo”

https://www.youtube.com/watch?v=K [3MeHHTrlo

Invitamos a Mam@ y a los integrantes de la familia que quieran acompafarnos a bailar
esta cancion.

Vamos mencionando las partes de nuestro cuerpo que nombra la cancion.

Finalmente las vamos sefialando en el cuerpo de mama o de quien nos acompafié en

este baile.
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PARTES PEL. CUERPO

Frente

Cabeza

Cuello

Ojo \ Boca

Partes de la cabeza Partes del cuernpo

Actividad N° 5: 12/06 “jEste soy yo!”

Se comenzard la actividad pidiendo la ayuda de un integrante de la familia, quien debera
colocar en el piso un pliego de papel grande formado con hojas de diarios, revistas, papel
afiche o lo que tengas en casa.

Luego se pedira al pequefio que se recueste boca arriba sobre el papel, mientras el
adulto contornea su figura, con un lapiz o marcador.

Para concluir esta propuesta y con la guia de un adulto iremos dibujando las partes de la
cara.

Actividad de Educ. Fisica

Contenido: EL CUERPO, SUS PARTES Y SU MOVIMIENTO.

Dimensién: Formacion personal y social.

ACTIVIDAD 1: “JUGANDO CON MI CUERPO"

Inicio: Antes de realizar la actividad deberan entrar en calor realizando movimientos de

brazos hacia adelante y atras, movimientos de piernas balanceando hacia adelante y atras
cada pierna, luego moveran la cintura haciendo circulos y por ultimo correran por el lugar
dos o tres veces. Ahora se convertirdn en animalitos de un zooldgico.

Desarrollo. Cuando algun integrante de la familia lo indique deberan convertirse en
perritos y caminaran con los cuatro apoyos, luego como si fueran osos con la cola bien
arriba, como cangrejos deberan desplazarse apoyando manos y pies sin tocar el piso, como

una vibora deberan arrastrarse por el piso, como un canguro saltaran con pies juntos, como
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un conejo apoyando solo las manos y levantando los dos pies juntos, como un perro rengo
apoyando solo tres apoyos, como un gatito y deberan empujar algin objeto con alguna de
sus manos y luego como el animal que mas les gustaria representar.

Cierre: Le preguntamos al nifio: ¢qué parte del cuerpo utilizo para representar cada
animal? luego ¢Cudal animal le gusto mas hacer? ¢Cual animal fue mas dificil hacer? Y

felicitar y aplaudir la actividad realizada.

Actividad N° 6: 13/06 “Mi querido SAN JUAN”

En casa, Mama o Papé& nos cuentan acerca del dia en que se fundé la Provincia de San

Juan lugar donde actualmente vivimos.

A continuacion, escuchamos la siguiente cancion interpretada por artistas sanjuaninos:
https://youtu.be/VBX00S71cls

Para finalizar y acompafiar el ritmo de la cancion, realizamos palmas, chasquidos

zapateos y descubrimos diferentes sonidos que podemos realizar con nuestro cuerpo.

Actividad N° 7: 14/06 “A bailar”
Para comenzar la actividad invitaremos a la familia a bailar moviendo nuestro cuerpo al

ritmo de la cancién “El monstruo de la laguna” hitps://youtu.be/eFdUXU9ZGIls

Al terminar la cancién los padres deberan preguntar que partes del cuerpo movieron y
cuales va nombrando la cancion.
Actividad N° 8: 15/06 “Adivina, adivinador”

En esta ocasion los papas invitardn a los chicos a jugar a las adivinanzas reconociendo

las partes de la cara.
En la cara tengo dos y si el cierro no veo nada. ¢Qué son?
e Los ojos
Es como una cajita que se abre y se cierra y tiene guardada por dentro la lengua. ¢Quién
soy?
e Laboca
Mi talento es oler, mas chiquita 0 mas grande huelo todo lo que me mandes. ¢Quién soy?
e Lanariz
Son sefioras muy asefioradas que lo escuchan todo y a veces no escuchan nada.
¢, Quiénes somos?
e Las orejas
Para finalizar la actividad conversamos sobre la funcién que tienen estas partes del

cuerpo.
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Actividad de Artes Visuales

Actividades 2:

e Contenido: Produccion, exploracion, experimentacion, sensibilizacion de los
materiales didacticos a partir del juego.

e Inicio: Les pediremos a mama que nos de distintos tipos de fideos (largos, mofios,
tirabuzon, etc.). Buscaras también un cartén, témperas o plasticolas de colores y algin
pincel y un marcador del color que tu elijas.

e Desarrollo: Mama dibuja algo que te gusta (mariposas, flores, autos, aviones,
paisajes, arboles, etc.), Pintards los fideos de diferentes colores, luego déjalos secar y le
pegaras los diferentes fideos en las distintas partes del dibujo.

e Cierre: Una vez terminado tu trabajo observaras la textura en relieve que tiene,

también puedes tocarlos. ¢ Qué sensacion descubriste?

Actividad N° 9: 16/06 “Me dibujo”
Para comenzar esta actividad ponemos mucha atencién a la siguiente cancion “Voy a

dibujar mi cuerpo” https://youtu.be/aDyxERspQIc

Conversamos sobre el video, luego los papas ayudaran a los pequefios a dibujarse
recordando las partes que va nhombrando la cancion.

A continuacion, jugamos con almohadones, buscamos uno en casa con ayuda de un
integrante de la familia.

Ponemos el almohaddn arriba de la cabeza, lo tiramos hacia arriba, lo ponemos sobre el
pie y hacemos un circulo con él, lo dejamos en el piso nos recostamos en él y hacemos
bicicletas, saltamos adelante y atras.

Finalmente nos sentamos sobre el cerramos nuestros ojitos, tomamaos aire por la nariz,
exhalamos por la boca, movemos nuestros brazos hacia arriba y hacia abajo y con nuestras

manos juntas nos damos un gran aplauso. Recuerda no olvides lavarte las manitos.

Actividad N° 10: 17/06 “Desafio”

En esta actividad y en familia recordaremos todo lo que se viene aprendiendo y

seguidamente se les propondrd armar un rompecabezas de tres piezas.

Para ello con ayuda de un adulto buscaremos en una revista la figura humana, luego se
la dividir4 en tres partes (cabeza, tronco y piernas).

Con este material se invitara a resolver el desafio de armar este rompecabezas pegando
en una hoja las piezas en el lugar correspondiente.

Actividad Musical:

Actividad: 2
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Escucharan la cancion “Al ritmo de la musica”

https://www.youtube.com/watch?v=WyolZeAGGCA. Cantaran la melodia con la familia

siguiendo los ritmos de la misma. Acompafaran los estribillos golpeando las manos en
las piernas. Bailardn formando un circulo siguiendo la musica y realizaran percusiéon
corporal (con palmas, palmas en los muslos, pies en el suelo.)

Actividad N° 11: 18/06 “Construimos un mufieco” (tridimension)

Esta actividad permite desarrollar la motricidad fina, la creatividad y el seguimiento de

consignas. La ventaja de la plastilina (0 masa de sal) es que es muy manejable.

Con la ayuda de mama cortamos un pedacito de masa, y comenzamos hacer una pelotita
que serd la cabeza, luego con otro trozo hacemos un cilindro (tubo) y con una tijera
cortamos ambos extremos hacia el medio, formando las piernas y los brazos. Pinchar un
alambre o palito simulando el cuello y colocar la cabeza. Como indica el video.
https://www.youtube.com/watch?v=9a78Y3DPe4l

Con un palillo o palo dibujar la cara ¢Como quedo tu mufeco? ¢le colocamos un
nombre? Me saco una foto y se la envié a mi sefiorita.
Actividad N° 12: 19/06 “Dia del Padre” “Somos artistas”

Para dar comienzo a esta actividad con ayuda de un adulto confeccionaremos una tarjeta

para obsequiar en el dia del padre. La misma se realizara de la siguiente manera: pintamos
nuestra manito con tempera luego sellamos sobre una hoja o recorte de cartulina,
decoramos con trocitos de papel el contorno.
Para finalizar esta actividad pedimos a mama que nos escriba alguna dedicatoria.
Actividad de Educ. Fisica

Inicio: Repetiran la entrada en calor mencionada en la actividad nimero 1, luego jugaran
al juego del “Espejito”” con algan familiar que se encuentre en casa.

Desarrollo: Se colocaran enfrentados al nifio y cada movimiento que realice el adulto el
niflo debera imitarlo, por ejemplo, se tocaran la boca, brazos, manos, ojos, nariz, piernas,
etc. cuando el adulto realice el gesto el nifio debera decir en voz alta como se llama lo que
esté sefialando el ““espejito””.

Cierre: Luego de la actividad preguntar a los nifios ¢Cuantas partes del cuerpo pudo
tocarse sin equivocarse? ¢ Qué fue lo que mas le gusto imitar? Suma puntos si pudo adivinar

todas las partes del cuerpo indicadas.

Directora: Patricia, Chirino. Vicedirectora: Andrea, Tejada

Claudia Chirino, Yanel De la Torre, Patricia Espejo, Stella Tejada, Graciela Castilla (Plastica), Ana
Jamed (Educ. Fisica), Cecilia Garrido (MUsica)


https://www.youtube.com/watch?v=WyoIZeAGGCA
http://www.hoptoys.es/motricidad-fina-c-819.html
https://www.youtube.com/watch?v=9a78Y3DPe4I

