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GUIA PEDAGOGICA N°5.

v ESCUELA: CENS N*188
v CURSOS Y DIVISION: 2° ANO 2° DIVISION. RELACIONES DE TRABAJO.
v TURNO: NOCHE

SISTEMA INMUNE
v AREA CURRICULAR: EDUCACION PARA LA SALUD. e

¥

v DOCENTE: LEONARDI, MARIA MARTA.

= Contacto: martus leo@hotmail.com Y a través de /

nuestro grupo K==

v TiTULO DE LA PROPUESTA: “EL INCREIBLE EJERCITO QUE NOS PROTEGE”
(PRIMERA PARTE).

» CONTENIDO SELECCIONADO:
= Sistema Inmunolégico. Estructura. Funcién.

» OBJETIVOS:

= Concebir al organismo humano como un sistema abierto, complejo y
coordinado.

= Analizar el funcionamiento de este mecanismo de defensa en el cuerpo humano.

s CAPACIDADES:

-Comunicacion (lectura comprensiva, produccion escrita).

-Pensamiento critico.

-Responsabilidad y compromiso.

-Competencia digital

-Aprender a aprender
Esta secuencia permite conocer qué es y cémo funciona el sistema de defensa del
organismo y explica cudles son los diferentes tipos de inmunidad, los patégenos a los
gue estamos expuestos y las herramientas que desarrolld la medicina para combatirlos.
¢SABIAS QUE??!!I! En nuestras manos pueden vivir mas de
150 tipos de microorganismos que pueden enfermarnos entre

ellos el coronavirus que esta matando a miles de personas en

todo el mundo.

Nuestro cuerpo esta expuesto constantemente a agentes patdégenos. Para defenderse
de ellos posee un mecanismo complejo llamado sistema inmune. ¢,Cudl es su rol en el
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cuerpo humano? Para conocer la respuesta observe en este nuevo micro de educ.ar
la respuesta

https://www.educ.ar/recursos/105152/respuesta-inmune-3d?from=150930

% SISTEMA INMUNOLOGICO:
¢, Qué es el sistema inmunolégico y qué funcién desempefia?

El sistema inmunologico, que esta compuesto por células, proteinas, tejidos y
organos, nos defiende contra gérmenes y microorganismos todos los dias. La mayoria

de las veces el sistema inmunolégico realiza un gran

trabajo, manteniéndonos sanos y previniendo posibles Sistema Sk
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por unentramado de células, tejidos y 6érganos que

colaboran entre si para protegernos.

<% SOBRE LAS CELULAS:

Unas de las células que forman parte de este sistema de defensa son los
GLOBULOS BLANCOS O LEUCOCITOS. Los hay de dos tipos basicos (que veremos
mas adelante) que trabajan conjuntamente para localizar y destruir los organismos o
sustancias que provocan enfermedades.

Los leucocitos se producen y almacenan en muchas partes diferentes del cuerpo,
incluyendo el timo, el bazo y la médula 6sea. Por este motivo, estos Grganos se
denominan linfoides. También hay masas de tejido linfoide distribuidas por todo el
cuerpo, prioritariamente en forma de ganglios linfaticos, que albergan leucocitos en su
interior. Los leucocitos circulan por el cuerpo entre los 6rganos linfoides y los ganglios
linfaticos a través de los denominados vasos linfaticos. (Puedes imaginarte los vasos
linfaticos como una especie de autopista entre areas de descanso, que serian los

organos linfoides, y los ganglios linfaticos). Los leucocitos también pueden circular a
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través de los vasos sanguineos. De este modo, el sistema inmunolégico funciona de

forma coordinada, controlando el cuerpo en busca de gérmenes o sustancias que

podrian provocar problemas.

uloy del

MONOCITO - MACROFAGO
Células Fagociticas
Presentadoras de Antigenos
Producen Citocinas

Sl

N
¥
CELULA NATURAL KILLER
15% de linfocitos en sangre
Contienen perforina y proteasas

causando lisis o apoptosis de una
célula infectada

LINFOCITOB . g
Células presentadoras de antigeno,
Sintetizan y secretan Anticuerpos -
Se transforman en: Células plasmaticas (Liberan

<>
-

Activan macrofagos para eliminar g *
microorganismos = ,
o -

Esenciales en la regulacion y funcion del
sistema inmune, Presentadores de
Antigenos, Producen Citocinas.

Detectan los péptidos presentados
por moléculas MHC de clase | y destruyen a las células
infectadas.

Detectan los péptidos presentados por
moléculas MHC de clase Il y activan otras células del
sistema inmune mediante la secrecién de citoquinas.

Suprimen la inmunidad al final de la
= | reaccién inmune y mantienen la tolerancia a

autoantigenos.

Se generan después de la activacion de
los linfocitos T y responden a nuevas exposiciones del
mismo microorganismo.

ﬂ*@ o

- 3 EOSINGFILO CEI#;SATEI‘E:?:C?;S !
NEUTROFILO i ‘\J Pertenece a |a familia de los granulocitos o Reaul i t
Perleneceg la familia de Ips granulocitos { Niicleo bilobulado, Liberan Histamina '-’ L-. egula DTDCG‘SC’S inflamatarios y
Ncleo con 2-5 Isbulos ’ \ 4 Activan la respuesta alérgica del cuerpo * aergieos
Primeras células en llegar al sitio de la lesién N E
Son el 90% de granulocitos circulantes :
Células Fagociticas BASOFILO

Pertenece a la familia de
los granulocitos
Liberan Histamina
Activan la respuesta
alérgica del cuerpo

gl
¢

CELULA DENDRITICA
Presentadoras de
Antigenos
Antivan Linfos T que no
han tenido contacto con Ag

Anticuerpos, vive pocos dias) y B de memoria
(Recuerdan el estimulo que dio lugar a su
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Hay dos tipos principales de LEUCOCITOS:
Los FAGOCITOS son células que devoran a los organismos invasores.

Los LINFOCITOS son células que permiten que el cuerpo recuerde y reconozca a
invasores previos y ayudan al cuerpo a destruirlos.

Hay distintos tipos de células consideradas fagocitos. El tipo mas frecuente es el de los
neutrofilos, que luchan prioritariamente contra bacterias. Por eso, cuando un médico
piensa que un paciente padezca una infeccién bacteriana, es posible que le mande un
analisis de sangre para ver si tiene una cantidad incrementada de neutrofilos
desencadenada por la infeccion. Otros tipos de fagocitos desempefian sus propias
funciones para garantizar que el cuerpo reacciona adecuadamente a tipos especificos

de invasores.
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Los linfocitos B y los linfocitos T desempefian funciones diferentes: los linfocitos B
vienen a ser el sistema de inteligencia militar del cuerpo, que se encarga de detectar a
los invasores y enviarles unos marcadores defensivos que se adhieran a ellos. Los
linfocitos T vienen a ser los soldados, encargadas de destruir a los invasores
identificados por el sistema de inteligencia. A continuacion, se explica como funciona el
proceso.
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— N ——————— \

Las sustancias extrafias que invaden el organismo se denominan ANTIGENOS. Cuando
se detecta un antigeno en el organismo, varios tipos distintos de células colaboran para
identificarlo y reaccionar a la invasion. Estas células desencadenan la produccién de
anticuerpos en los linfocitos B. Los ANTICUERPOS son proteinas especializadas que
se adhieren a antigenos especificos. Los anticuerpos y los antigenos encajan
perfectamente entre si, como una llave en una cerradura.

Una vez los linfocitos B reconocen antigenos especificos, desarrollan una memoria del
antigeno y la préxima vez que ese antigeno entre en el cuerpo de la persona produciran
anticuerpos inmediatamente. Por eso, si una persona enferma de determinada
enfermedad, como la varicela, lo mas habitual es que no vuelva a contraer la misma
enfermedad.

Y por eso utilizamos las vacunas para prevenir ciertas enfermedades. La vacuna
introduce en el organismo el antigeno de un modo gue no hace enfermar a la persona,
pero permite que el cuerpo fabrique anticuerpos que la protegeran de ulteriores ataques

del germen o sustancia que provoca esa enfermedad en concreto.

Todas estas células especializadas y partes del sistema inmunoldgico protegen al
organismo de las enfermedades. Esta proteccion se denomina INMUNIDAD.
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< INMUNIDAD:
Los seres humanos tenemos tres tipos de inmunidad -innata, adaptativa y pasiva.

> INMUNIDAD INNATA: Todos venimos al mundo con una inmunidad innata (o
natural), una suerte de proteccion general que compartimos todos los seres
humanos. La inmunidad innata incluye las barreras externas del cuerpo, como la piel
y las mucosas (que recubren el interior de la nariz, la garganta y el tubo digestivo) y
gue son nuestra primera linea de defensa, evitando que las enfermedades entren en
el organismo. De romperse esta pared externa protectora (como cuando nos
hacemos un corte), la piel intenta cerrarse lo mas deprisa posible y células
inmunitarias dérmicas especiales atacan a los gérmenes invasores.

» INMUNIDAD ADAPTATIVA: También tenemos un segundo tipo de proteccion
denominado inmunidad adaptativa (o activa). Este tipo de inmunidad se desarrolla a

[@ 5 lo largo de la vida de una persona. Participan los
T VACUNA: inmunizacién activa artificial  linfocitos y este tipo de inmunidad se

LSS > e
- , Lo o desarrolla conforme la
| 5 4 persona va exponiéndose a las

® se administra © El organismo ©En una infeccion

ior, el . .
Coptions 1ag antiuaipios memammue  €Nfermedades o se inmunizan contra ellas
antigenos. y clones de responde
memoria. rapidamente.

vacunandose.

> INMUNIDAD PASIVA: La inmunidad pasiva es un tipo de proteccion "prestada”, o de
origen externo, y de breve duracion. Por ejemplo, los anticuerpos que contiene la
leche materna proporcionan al lactante una inmunidad temporal a las enfermedades
a que se ha expuesto su madre. Esto ayuda a proteger a los lactantes contra posibles

infecciones durante los primeros afios de la infancia.

Inmunidad adquirida

Inmunidad que surge durante
el ciclo de vida

Inmunidad activa Inmunidad pasiva

Surge despueés de recibir
anticuerpos de otra
persona o de otra parte

Surge en respuesta a una
infeccion o vacunacion

Natural Artificial

Anticuerpos Anticuerpos Anticuerpos Anticuerpos recibidos
desarrollados desarrollados
en respuesta en respuesta

a una infeccion a una vacunacion
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» DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

1- RESPONDA:

A- ¢Qué funcién desempefia nuestro sistema inmunolégico?

B- ¢Qué tejidos u 6rganos de nuestro cuerpo estan involucrado en nuestro sistema
de defensas?

C- ¢Qué son los leucocitos? ¢, Como circulan a través de nuestro cuerpo?

D- ¢A qué llamamos inmunidad? Explica las diferentes formas de inmunidad que

poseemos.

2- Diferencie:
> ANTIGENO / ANTICUERPO:
» FAGOCITO /LINFOCITO:
> INMUNIDAD PASIVA / INMUNIDAD ACTIVA:
> INMUNIDAD NATURAL / INMUNIDAD ARTIFICIAL:

3- A partir de la lectura del texto y observacién del video sobre el “Sistema

inmune”, realice un esquema con los tipos de INMUNIDAD del organismo.

4- Observa las siguientes imagenes vy
relacionalas con el tipo de defensa

(Especifica o Inespecifica) que representa:

5- PIENSE Y RESUELVA: A través de la leche materna, el recién nacido recibe
anticuerpos de la madre. ¢Qué tipo de inmunidad adquiere el bebé a través del

amamantamiento? ¢ Es inmunidad activa o pasiva? Justifica la respuesta.

6- Segun tu criterio, si nuestro cuerpo presenta éste ejército, sistema inmune, para
defenderse contra agentes infecciosos, ¢porque estamos frente a un gran
numero de fallecidos por Covid '19?

DIRECTIVO DE LA INSTITUCION: BROZINA, SILVANA.
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