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ESCUELA: Maestro Augusto Alejandro Orellano Walsen.

DOCENTE: Sandra Gomez

CICLO: Cuarto NIVEL: Primario TURNO: Vespertino FECHA: 28/06 al 02/07
AREAS: Cs Naturales — Etica y ciudadana — Tecnologia .

TITULO: El sostén y el movimiento en el ser humano.

DESAFIO: Exposicion oral o escrita sobre todo lo aprendido sobre nuestro sistema locomotor.

PROPOSITOS: *Estimular la produccion de textos en situaciones de escritura con destinatarios
posibles o reales.

* Favorecer el interés por conocer nuestro sistema locomotor.

AREA CRITERIOS INDICADORES

Cs. Naturales Conocer nuestro sistema Identifica ubicacién de huesos y
locomotor. articulaciones.

Etica y ciudadana Reconocer los cuidados para Comprende las distintas
mantenerse saludable. enfermedades del sistema

locomotor.

Tecnologia Reconaocer los avances Comprende los beneficios de la
tecnolégicos para mejorar nuestra | tecnologia.
salud.

ACTIVIDADES.

1- Lee el siguiente texto:

2- Responder:

a) ¢Cuantos huesos tiene el esqueleto humano?

b) ¢Cuales son las funciones del esqueleto?

c) Explica cada una de ellas.

d) ¢Cual es la estructura basica del esqueleto? Explica cada una.
3- Observa algunos huesos del ser humano.
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4- Repasalos varias veces.

SE ENTREGARA
ARCHIVO ADJUNTO

DE LOS TEXTOS.
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Los huesos
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Responder:

a) ¢Qué son los huesos?
b) ¢Como se clasifican los huesos? Da ejemplos de cada uno.
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ale

PAEA FOrimar ol escuelens v onca wiidn

Contestar:

a) ¢Para qué necesitamos las articulaciones?
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b) ¢Cuales son las articulaciones moviles, fijas y semimoviles?

Lee la siguiente noticia:

INNOVACION TECNOLOGICA.

Tecnologia de Ultima generacion permite la autorregeneracion
de nuestros huesos.

Un grupo interdisciplinar de investigadores han desarrollado una técnica laser que permite
desarrollar estructuras para la posterior regeneracion 6sea. Para ello han combinado, por
primera vez, dos tipo de materiales: fosfato calcico y vidrio bioactivo. Crearon una mezcla
perfecta, capaz de desarrollar estructuras 6seas sin implantes. Este importante avance
permitira que los propios huesos de cada paciente se autoregeneren en funciéon de sus
necesidades y su propia naturaleza. Por Anabel Parama.

Los huesos son estructuras fundamentales en nuestra vida. Sin ellos no
podriamos andar, saltar, caminar, etc. A medida que nuestra edad avanza
nuestro cuerpo comienza a tener, con mayor frecuencia, problemas de este
tipo. De hecho, las patologias 6seas, artritis, artrosis, osteoporosis,
osteomielitis, rotura de caderas, etc, son muy comunes en ancianos.

Pues bien, todo esto ha hecho que la ciencia avance hacia la mejora de la salud de estas personas
gue sufren algun tipo de anomalia 6sea, sea cual fuese su origen. Y este avance va dirigido hacia el
uso de materiales biomédicos para reparar o reemplazar dichas estructuras.

En este sentido, investigadores de la Universidad de Vigo y el Imperial College y la Unidad de
Ciencias Fisicas y Dental de Londres han dado un paso de gigante y han puesto al servicio de la
medicina una tecnologia altamente puntera: desarrollo de unos implantes que funcionan como guia-
modelo para la posterior regeneracion ésea.

En este sentido, investigadores de la Universidad de Vigo y el Imperial College y la Unidad de
Ciencias Fisicas y Dental de Londres han dado un paso de gigante y han puesto al servicio de la
medicina una tecnologia altamente puntera: desarrollo de unos implantes que funcionan como guia-
modelo para la posterior regeneracion ésea.

Este equipo, como se expone en Scientific Reports, centrd su interés en las reconstrucciones
craneofaciales. Emplearon una técnica similar a la 3D, que esta teniendo gran desarrollo en la
medicina regenerativa actual, combinando por primera vez dos tipos de materiales: el fosfato célcico
gue es el principal componente inorganico de los huesos y el vidrio bioactivo.

Una nueva aleacion

La mezcla del fosfato célcico y del vidrio bioactivo genera una aleacion perfecta que permite crear
huesos perfectamente compatibles con nuestro cuerpo y sin que generen ningun tipo de toxicidad.

Docente: Sandra Gomez Pagina 4



Esc. Maestro A.A. Orellano Walsen- Ciclo N24-Guia N2 4

Estas piezas se disefian y se introducen en el cuerpo humano. Alli actuarian como sustitutos
temporales, ya que son reabsorbidas por el organismo a medida que el propio hueso del paciente
crece. Nuestras células, a medida que crecen, se van adhiriendo a los biomateriales y van creciendo
por encima del implante. El resultado final, un hueso propio.

El material artificial con el que se crean los implantes son de diversa naturaleza, materiales
ceramicos, metalicos, polimeros o materiales compuestos. Estos biomateriales empleados deben de
ser biocompatibles con el cuerpo humano y asegurar una vida media determinada. Sin embargo, en
los ultimos afios el avance en el campo de estos compuestos ha experimentado un espectacular
desarrollo.

Marcar las partes dela noticia.

Las partes de la noticia son:

Volanta (Anticipa o complementa la informacion del titulo) Titulo (destaca lo mas importante de

la noticia). Copete (se encuentra debajo del titulo y es la sintesis de lo mas importante del texto). ...
Epigrafe (debe ubicar a la fotografia en la noticia y enunciar de qué trata la fotografia) y cuerpo de la
noticia.

Responder:

a) ¢Qué materiales se han combinado?

b) ¢Qué permite este avance tecnolégico?

c) ¢Quiénes lograron este avance?

d) ¢Qué generan las mezclas?

e) ¢Como se realizaria la autogeneracion?

f) ¢Paravos es importante la tecnologia? ¢ Por qué?

Luego de la lectura, contestar : ¢, Qué profesionales participaron en la investigacién?
Interrogar: ¢ Qué es salud? ¢ Qué entienden por enfermedad?
Salud y enfermedad.

Se define salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y social. Enfermedad en cambio
es cualquier alteracion del estado de salud.

Muchos factores influyen en el hecho de que estemos sanos: mantener habitos de vida saludable,,
acceder a una buena atencién médica, colocarnos las vacunas necesarias, etc.

Nuestro sistema locomotor , asi como el resto de nuestro cuerpo, requiere cuidados para mantenerse
saludable. Esto nos permite crecer sanos, no sufrir dolores y hacer todas las actividades que nos
guste.
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Clasifica en un cuadro comparativo las enfermedades del sistema locomotor que acabamos de ver en
tres grupos, segun a qué parte afectan: los musculos, los tendones o los huesos.

¢,Como se puede prevenir las enfermedades del sistema locomotor?

Directora: Gabriela Zalazar.
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