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ESCUELA: ANTONIO PULENTA                     GUÍA N° 2 

DOCENTE: ANDREA ABALLAY 

GRADO: QUINTO        CICLO: SEGUNDO            NIVEL: PRIMARIO 

TURNO: JORNADA COMPLETA                                     

ÁREA CURRICULAR: ÁREAS INTEGRADAS           

TÍTULO: DEJANDO HUELLAS  

Actividades de profundización 

Día 1                     Lengua 

1-LEER la leyenda de La Sierra de Pie de Palo.  
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2 -Completen el cuadro:  

Sustantivos comunes  Verbos  

  

 

3-Piensen y escriban un adjetivo para:  

cacique:                 sierras:             puma:                 tesoro: 

Matemática 

1-Trabajen con la información sobre la población de San Juan.  

 Escriban cómo se leen los tres números menores.  

 Descompongan en forma posicional la población de Valle Fértil, Angaco e Iglesia. 

Día 2            Matemática 

1. Completen con el anterior y posterior:  

 8.125   

 7.222   

 9.099   

 4.886  

2. Respondan:  

¿Qué provincia/as tiene 5 unidades?  

¿Qué provincias tienen 7 unidades de mil?  

¿Qué  provincias tienen 2 centenas?  

Lengua 

1-Relean la leyenda de La Sierra de Pie de Palo.  

2-Piensen y escriban otro título para la leyenda.  

3-Escriban V ó F. En caso de ser Falso, escriban la oración correcta.  

 En las sierras vivían los diaguitas.  

 Los pobladores eran atemorizados por un tigre.  

 Gilanco eliminó a una familia entera de guanacos. 

 Yastay habló con Gilanco. 

 Yastay cansado de la crueldad de Gilanco lo convirtió en viento.  
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 Los conquistadores quisieron robar el tesoro.  

4-Dibujen la leyenda. 

Día 3              Matemática 

Realicen las siguientes actividades.  

 

DÍA 4                  Matemática 

Realicen la siguiente actividad:  
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Lengua 

10. Lean el siguiente texto y encuentren 5 adjetivos, 5 sustantivos comunes y 5 verbos.  

 

 

Día 5                  Matemática 

Completa tabla.                                                                

Une con una fecha con su resultado.  

 

Lengua 

Mira la imagen y cuenta la historia.  
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ACTIVIDADES DE  METACOGNICIÓN 

 ¿QUÉ TEMA APRENDISTE DE TODO LO QUE HICISTE EN LAS GUÍAS? 

 ¿QUÉ TE RESULTÓ MÁS DIFÍCIL? 

 ¿ALGÚN CONTENIDO TE SIRVE PARA RESOLVER ALGÚN PROBLEMA? 

EXPLICA CÓMO… 

Área Curricular: Teatro              

Actividad de Profundización:  

Explicación: Si agarramos un globo y comenzamos a echarle aire sin parar, el globo explotará; 

cuando nos ponemos nerviosos vamos acumulando tensión en nuestro interior al igual que el globo 

acumula aire, si dejamos que la tensión llene nuestro cuerpo como el aire en el globo, al final 

explotaremos (estaremos con mucha tensión) igual que el globo. 

Si agarramos de nuevo un globo y le introducimos aire, pero antes de que explote vamos liberando 

el aire poco a poco, aprenderemos a liberar esa tensión. 

1- Ahora vamos a hacerlo nosotros. Hoy todos nos vamos a convertir en globos. Para ello nos 

colocamos en un lugar cómodo, imaginamos que somos un globo, del color que más te guste. 

-Primero nos inflaremos, poco a poco inhalamos aire, tomamos aire por la nariz poco a poco, 

profundamente y estiramos nuestros brazos y piernas, nos estamos llenando de aire. 

-Después nos desinflaremos. Lentamente dejamos salir el aire de nuestro cuerpo, por la boca, 

despacio. Notamos como nuestros brazos, piernas, cara y nuestro cuerpo se relaja. 
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Ahora que has aprendido la técnica es importante que aprendas a utilizarla cuando sientas que te 

estás llenando de aire, así cuando nos ponemos tensos o nerviosos, podemos controlar cómo nos 

inflamos y cómo nos desinflamos, para relajarnos.  

2-Responde:  

a) ¿Qué es inhalar? 

b) ¿Qué es exhalar?  

c) ¿Te costó imaginar que eras un globo? ¿Qué 

 color de globo elegiste ser?  

d) ¿Pudiste relajarte?  

e) ¿En qué parte del cuerpo sentías mayor tensión?  

3- Enviar a la profesora foto de la actividad realizada.  

Área Curricular: Educación Tecnológica.     

Actividad de Profundización 

Dibuja en tu cuaderno el proceso de elaboración de un producto con los siguientes pasos, por 

ejemplo: una mesa de madera, jugo de frutas, una prenda de vestir, etc. 

 

 

 

 

Responde: 

¿Necesitaste ayuda para realizar la tarea? 

ÁREA CURRICULAR: Plástica 

ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACIÓN: 

COLORES CÁLIDOS 

COLORES FRÍOS 

 

Los alumnos realizaran una pintura seleccionando colores Cálidos o Fríos (solamente elegirán 

una de las dos paletas). Pero esta vez lo realizarán sobre un cartón de caja de 30x30cm. Primero 

NARANJA 

VERDE MORADO AZÚL 

ROJO AMARILLO 
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dibujarán con lápiz negro un dibujo libre, luego lo pintarán con los colores cálidos o fríos. 

Pueden utilizar témperas y pincel o sus dedos. Abajo les dejo un ejemplo de pintura con 

COLORES CÁLIDOS y otra pintura con COLORES FRÍOS. 

            

¿Cómo te sentiste al realizar las 

actividades? Entusiasmado___ 

Aburrido__

_ 

Las actividades me resultaron: Fácil___ Difícil___ 

¿Estás satisfecho con tus  

producciones? Si___ No___ 

¿Qué es lo que más te gustó de las 

actividades?  

¿Qué te resultó difícil de las 

actividades?  

¿Cuál fue tu técnica favorita? Dibujo___ Pintura___ Collage___ 

¿Piensas que tienes algo para 

mejorar?  

Área: EDUCACIÓN FÍSICA    Actividades de Profundización 

 Correr,  picar sobre la línea con un pie y saltar lo más lejos 

posible elevando rodilla y haciendo el gesto de caminar en 

el aire. 

 Como el ejercicio anterior, con caída controlada lo más 

lejos posible. 

Actividades de Metacognición: 

¿Pude realizar carrera y salto picando con un pie en la línea y cayendo con dos pies juntos lo más 

lejos posible? ___________________ 

DIRECTORA: MARÍA ALEJANDRA ZAPPALÁ 


	Lengua



