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GUÍA PEDAGÓGICA Nº 24 DE RETROALIMENTACIÓN- GRUPO 1  

 

Escuela: Pedro Álvarez                                                                    CUE: 700055900  

Docente: Verónica  Acosta  

Grado: 5º               Turno: Jornada Completa  

Áreas: Ciencias Naturales - Matemática                   

Título de la Propuesta: Nuestros hábitos nos definen   

Contenidos: Ciencias Naturales: Alimento y nutrientes. Alimentación dieta equilibrada y 

salud. Hábitos alimentarios saludables. Matemática: Situaciones problemáticas. 

Cuadriláteros Caracterización de diferentes cuadriláteros: cuadrado, rectángulo y rombo.  

Indicadores   

Ciencias Naturales  

☕ Reconoce las necesidades nutricionales de las personas (niños y adultos).  

☕ Escribe consejos para tener en cuenta la importancia de llevar una vida saludable.  

Matemática  

⛵ Logra  resolver situaciones problemáticas aplicando distintas estrategias.  

⛵ Reconoce  cuadriláteros según las características que poseen.  

Desafío: Elaborar guías de consejos para que toda la familia practique hábitos de vida 

saludable.  

GUÍA Nº 24 Desde 16/11 al 20/11  

Día 1  16/11  CIENCIAS NATURALES  

☻ Observar la siguiente ilustración   

  

¿Qué representa esta pirámide? ¿La conocías? ¿Para qué servirá? Explica 

con tus palabras lo que entiendes   



Escuela Pedro Álvarez – Quinto Grado – Nivel Primario –  Áreas Integradas  

  

  

Docente: Verónica Acosta                                                                                                        2  

☻ Leer la siguiente información  

La pirámide alimenticia es una herramienta muy adecuada
 
 para que los padres la 

tengan como referencia. Así sabrán que la dieta de sus hijos es diversa, variada y contiene 
 

los alimentos que necesitan para cubrir sus 
 
necesidades nutricionales.  

  

¿Para vos qué es una dieta equilibrada y sana?  

☻ Averigua y define lo que significa lo resaltado con letra roja en el texto informativo  

MATEMÁTICA Situaciones Problemáticas  

☻ Leer, interpretar y resolver  

 La familia Sánchez fue al supermercado a realizar las compras de los alimentos 

para la semana. El importe de la compra fue de $ 6.758 si llevaban $12.000 

¿Cuánto dinero les quedó para su próxima compra?  

 Uno de los hijos está observando el envoltorio del siguiente producto que compraron  

 

1. ¿Cuánta grasa polisaturada contiene el producto? ____________________________ 

2. ¿Cuántas bolsas se necesitan para completar 27 porciones? ____________________  

3. ¿Cuántos gramos contiene la porción de la bolsa de papitas? ___________________  

4. Una persona debe consumir aproximadamente 16 gramos de grasa saturada. Si 

alguien come una bolsa con papitas. ¿Cuántos gramos le faltan por consumir? ________  

5. ¿Qué ingredientes contiene n mayor cantidad la bolsa de papas?________________   

6. ¿Cuántas porciones de papitas se necesitan para tener 60 g del producto? _________  
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Día 2  17/11   CIENCIAS NATURALES  

☻ Recordar lo visto en guías anteriores ¿Qué nos enseña el plato del buen comer?  

 

Ahora estas en condiciones de responder: ¿Es lo mismo alimentarse que nutrirse? ¿Cuál es 

la diferencia? ¿De dónde provienen los nutrientes?  

  

MATEMÁTICA   ☻¡A razonar y resolver las siguientes situaciones!  

  

  

  

☻   Comparar el  grafico   de plato del buen comer    

  visto en gu í as anteriores   con este   

  

  
 
 
 
 

  

  

  

☻   Leer e interpretar la  información del cuadro   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

¿Qué nos presenta este    gráfico?   

¿Cómo puede interpretarse lo que  nos  

m uestr a?   

  Escribe como lo explicarías    
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Día 3  18/11  CIENCIAS NATURALES  

☻ Leer el texto, luego  completar el cuadro comparativo. Por último buscar imágenes que 

representen la alimentación y la nutrición y pegarlas    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA ☻ ¡Hora de trabajar en Geometría!  

 

✅ ¿Qué tipos de figura son? Marcar lo correcto 

paralelogramos- triángulos- cuadriláteros  

✅ ¿Qué tienen marcado con líneas amarillas?  

lados – vértices – ejes de simetría   

✅ ¿Qué figuras son? trapecio- rectángulo- 

romboide-cuadrado                           

rombo  
 

 
☻ Completa con las características de las figuras presentadas  

 Sus lados opuestos son ……………...  

 Cada diagonal divide al paralelogramos en ……………………  

 Las diagonales se cortan en ………………………….  

Día 4  19/11   CIENCIAS NATURALES  
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☻ Autoevaluación de tus hábitos de alimentación/nutrición   

 

  Suma los puntos obtenidos en cada afirmación y califícate:   

⏰ Entre 36 y 48 puntos:   BUENO O MUY BUENO   

⏰ Entre 28 y 35 puntos:   REGULAR   

⏰ Entre 36 y 48 puntos:   FLOJO O MUY FLOJO  

 

Rodea con un círculo:    

      

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

• la  S   si siempre actúas así    

• la  CS   si casi siempre actúas así    

• la  AV   si a veces actúas así    

• la  CN   si casi nunca actúas así    

• la  N   si nunca actúas así    
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☻ Cualquiera haya sido tu resultado siempre se puede mejorar. Propone acciones para 

corregir tus hábitos de alimentación y nutrición en esta semana:   

• ……………………………………………………………………………………………………   

• ……………………………………………………………………………………………………  

• ……………………………………………………………………………………………………  

  

Día 5  20/11   MATEMÁTICA  

☻ Atención: Sergio dibujó tres rectángulos diferentes, cada ☐ representa 1cm2  

 

CIENCIAS NATURALES   ☻Presta mucha atención a lo que cuentan los personajes del 

video   

Eres lo que comes 

https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg 

  Ya tienes suficiente información para poder cumplir con el desafío de Elaborar 

guías de  hábitos saludables para que toda la familia pueda practicarlos.   

  

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg

