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Directora: Marisa Pelletant 

CUE: 7000033400 

E.E.E  Luis Braille 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Guía: N° 12  

Turno: Mañana 

Título de la Propuesta: “Quédate en casa y aprendemos jugando” 

Docente: Montaño Pamela 

Tema: La Familia 

     Contenidos a trabajar:   

 Comunicación y Expresión. 

 Exploración del entorno y de los objetos.  

 Formación Personal y Social 

 Desarrollo Motor.   

Actividades: 

1) ¡A seguir recordando esos bellos momentos! 

Seguro que hay cientos de historias familiares que tus hijos no conocen. Aunque les 
hayas contado las más importantes, aprovecha para sentarte con ellos en un rincón 
cómodo, y en  la posición que más les agrade estar, podemos preparar  la comida 
favorita de nuestro pequeño, y contarle cosas de cuando éramos chicos. 

Háblales de como eran tus juguetes favoritos, de cómo pasabas el tiempo en familia 
cuando eran pequeños. Seguro que los pequeños disfrutarán escuchando esas 
historias. Y podrán revivir aquellos momentos, mientras le transmites tú emoción.  

Se identificará, mediante sus nombres, a los integrantes de las familias de los niños, 
para individualizarlos y distinguirlos unos de otros. 
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2) ¡Nuestro portarretrato familiar!  

 Para ellos necesitaremos, palitos de helados, fideos, botones, etc  

 Una hoja blanca. 

 Lápices de muchos colores. 

Ubicaremos al pequeño sentado en alguna superficie plana y nos colocaremos detrás 

de él para darle mejor estabilidad y poder ayudar con la técnica mano a mano. 

Dibujamos y pintamos a los integrantes de la familia. Recortamos la hoja de modo 

que podamos decorarlas con los elementos que tengamos en casa. 

Y ya tendremos nuestro hermoso portarretrato para decorar nuestro hogar. 
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3) ¡Manos a la obra! 

Nos colocaremos en ronda todos los integrantes de la familia y contaremos cuantos 

somos.  Dibujamos el número en una hoja blanca y lo decoraremos ¡Tú Puedes!  

 

 

 

4) ¡Jugando al huevo podrido! 

Invitamos a nuestra familia que se sienten en el suelo, en ronda. Uno de ellos, tomará 

con ambas manos el  objeto que representa al huevo, mientras todos cantan: 

Jugando al huevo podrido se lo tira al distraído. Si el distraído lo ve, huevo podrido es. 

Mientras los demás cantan la persona que tiene el objeto  lo tira a algún integrante de 

la familia., si éste no lo alcanza, será el huevo podrido, de lo contrario si  lo toma 

deberá pensar a quien se lo pasará, mientras  los demás siguen cantando y así 

sucesivamente sucesivamente. 

A ver... ¿Quién es el más distraído? 
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5) ¡Compartimos en familia la lectura del siguiente menú! 
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            Encuadre de trabajo: 

 Las actividades se realizarán una por día, teniendo siempre en cuanta 

el interés y ánimo del niño, no más de media hora. 

 No es necesario que realicen una actividad diferente por día, se pueden 

repetir ya que no todas las actividades van a resultar placenteras para 

el niño. 

 Evitar cualquier interrupción externa. 

 Anticipar al niño cada actividad: 

 Le comentamos como vamos a trabajar. 

 Antes de realizar cualquier movimiento le decimos lo que vamos a 

hacer. 

 Verbalizar todo lo que vamos haciendo ej.: Te tomare de las manos, 

¿puedo tocar tu espalda?, etc. 

 Al finalizar cada actividad anticipar al niño que ya estamos por terminar 

y felicitarlo siempre por su trabajo. 

 Repetir las actividades que le otorguen seguridad y confianza. 

 Festejar sus logros. 

 

 


