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E.E.E. Múltiple 25 de Mayo. 

Docente: Ortiz, Isabel.  

Año: 2020. 

Grado. Habilidades básica 1 

Título de la propuesta: “EN FAMILIA APRENDEMOS Y NOS CUIDAMOS”. 

Contenidos:  

 Imagen positiva de sí mismo. 

 Comunicación. 

 Descripción y comentarios acerca de sentimientos y emociones. 

 Adquisición progresiva de hábitos. 

 Actitud de cuidado de ellos mismos y los demás. 

 Desarrollos de actitudes y de hábitos de respeto, ayuda y colaboración. 

 Iniciación a la lectura. Habla y escucha. 

 Anticipación lectora. 

 Escucha y disfrute de narraciones o lecturas de cuento, novelas, poesías. 

Actividades. 

Actividad Nª 1. 

Cuento “Escudo protector contra el Rey  Virus”. Un integrante de la familia deberá 

leer del celular u otro medio tecnológico el cuento “Escudo protector contra el Rey 

Virus, mientras se les muestra las imágenes a los estudiantes. Posteriormente a lo 

leído se le deberá realizar las siguientes preguntas ¿Quiénes son los personajes del 

cuento? ¿Qué hay que hacer para el Rey Virus no llegue a nosotros? ¿Cómo se 

activa el escudo protector? ¿Cómo ayudamos a que no se contagien las personas 

que queremos?  

Observación: El cuento se enviará en archivo PDF. 

Una vez leído el cuento, un adulto deberá invitar al  alumno al baño para realizar el 

lavado manos “ACTIVACION DEL ESCUDO PROTECTOR” siguiendo los pasos 

como indican las imágenes, con agua y jabón. 
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Actividad Nª 2. 

Es hora de cambiar los hábitos de saludos. 

Se invitarán a las familias a observar la siguiente imagen, para que los estudiantes 

observen e imiten estos tipos de saludos. 

https://www.dopl3.com/memes/tag/Saludos?popular=1 

 

 

 

 

 

Posteriormente deberán realizar las siguientes preguntas ¿conocían esos saludos? 

¿Cuál es el más divertido? ¿Por qué estos saludos no se tocan las manos y no se 

san un beso? ¿Cuándo nos saludamos? Los papas deberán explicarle con palabras 

https://www.dopl3.com/memes/tag/Saludos?popular=1
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sencillas “Que de ahora en más, hasta que le virus desaparezca, se deberá evitar 

saludar a cualquier persona con un beso y un brazo, para evitar contagiarnos”. 

Actividad Nª 3. 

Actividad Semanal y  diaria. 

Lavado de manos de todos los integrantes de la familia: todos los integrantes de la 

familia deberán realizar el lavado de manos siguiendo los pasos del “ESCUDO 

PROTECTOR”. 

Luego explicarle al alumno porque lo hacen e invitar al alumno a realizarlo, esta 

actividad se deberá llevar acabo todos los días, e incorporar también el cepillado de 

dientes. 

 

 

 


